
ค้นหาโหมดโฟกัสในแบบ
ของคุณในรั้วมหาวิทยาลัย

จดจ่อกับเรื่องสำคัญโดยการขจัด
สิ่งกวนใจด้วยโหมดโฟกัสบนอุปกรณ์ 
Apple ของคุณทุกเครื่อง

เลือกโหมดโฟกัสจากที่เตรียมไว้ให้ เช่น 
ห้ามรบกวน เพื่อขจัดสิ่งกวนใจแบบง่ายๆ

สร้างโหมดโฟกัสของคุณเองให้กับกิจกรรมที่
ต้องทำบ่อยๆ เช่น การเรียน ซึ่งแตกต่าง
ไปจากตัวเลือกที่มีให้

ไม่ว่าจะเลือกโหมดโฟกัสแบบใดก็ตาม 
คุณก็ยังปรับแต่งได้เองตามต้องการทุกอย่าง

ปิดเสียงการแจ้งเตือนที่คุณไม่ต้องการ
บนทุกอุปกรณ์เป็นการชั่วคราว

เปิดใช้โหมดโฟกัสในศูนย์ควบคุม หรือ
ตั้งเวลาให้เปิดใช้งานโดยอัตโนมัติ

แจ้งให้เพื่อนๆ รู้ว่าคุณปิดเสียง
การแจ้งเตือนเอาไว้

โหมดโฟกัส 101 เลือกโหมดโฟกัสของคุณได้ดังน้ี



ตั้งชื่อ
โหมดโฟกัส

จัดการ
การแจ้งเตือน

ปรับแต่ง
หน้าจอ

เพิ่ม
ตัวกรอง

ตั้งค่า
กำหนดเวลา

เลือกชื่อ สี และภาพ 
เพื่อสื่อถึงธีมโหมด
โฟกัสของคุณ เช่น 
เวลาเรียน

ลดปัญหาการถูก
ขัดจังหวะโดยการเลือก
ผู้คนและแอปที่สามารถ
ส่งการแจ้งเตือนถึงคุณ
ได้ในขณะที่คุณเปิดใช้
โหมดโฟกัส ขณะเดียวกัน
ผู้ที่ติดต่อเข้ามายังเลือก
ที่จะแจ้งให้คุณทราบได้
หากเป็นเรื่องด่วน

เมื่อใช้ iPhone และ 
iPad คุณยังปรับแต่ง
หน้าของหน้าจอโฮมให้
มีเฉพาะแอปที่เกี่ยวข้อง
กับโหมดโฟกัสของคุณ
ได้ด้วย

กำหนดเวลาเปิดหรือ
ปิดโหมดโฟกัสตาม
ช่วงเวลาที่ต้องการ 
เช่น เมื่อเริ่มคาบเรียน 
เมื่ออยู่ในสถานที่
บางแห่งอย่าง
ห้องสมุด หรือเมื่อคุณ
เปิดหรือปิดแอป 
เช่น Pages

ปรับแต่งข้อมูลที่จะ
แสดงในแอปต่างๆ เมื่อ
โหมดโฟกัสของคุณ
ทำงาน เช่น แอปปฏิทิน
หรือแอปเมล

เมื่ออยู่บน iPhone หรือ iPad ให้เลือก "+โฟกัสใหม"่ ใน
ศูนย์ควบคุม เพื่อเริ่มต้นสร้างโหมดโฟกัสของคุณเอง

เมื่ออยู่บน Mac ให้เลือกเมน ูApple > การตั้งค่าระบบ 
จากนั้นคลิกโหมดโฟกัสในแถบด้านข้าง คลิก 
"เพิ่มโฟกัส" แล้วคลิก "กำหนดเอง"สร้างโหมดโฟกัส

ของคุณเอง

การปรับแต่งโหมดโฟกัสให้เหมาะกับชีวิตใน
รั้วมหาวิทยาลัยทำได้มากมายหลายวิธี ดูเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการใช้โหมดโฟกัสบน iPhone, iPad 
และ Mac

https://support.apple.com/th-th/guide/iphone/set-up-a-focus-iphd6288a67f/ios?cid=pm-th-pdf-doc-edu-hied-findyourfocus
https://support.apple.com/th-th/guide/ipad/set-up-a-focus-ipad2789d162/ipados?cid=pm-th-pdf-doc-edu-hied-findyourfocus
https://support.apple.com/th-th/guide/mac-help/set-up-a-focus-to-stay-on-task-mchl613dc43f/mac?cid=pm-th-pdf-doc-edu-hied-findyourfocus

