
Agera mot etniska orättvisor  
Learning Challenge Series – samtalshandledning 

Bidra till miljörättvisa och till en bättre värld



Klicka eller tryck här för att titta på ett videomeddelande från Dolores Huerta. Hon är grundare av Dolores 
Huerta Foundation, engagerad i sociala rättvisefrågor och har tagit emot presidentens frihetsmedalj 

för sin kamp för medborgerliga rättigheter och sin ledande roll i arbetarrörelsen.

https://
twitter.com/
AppleEDU/
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https://twitter.com/AppleEDU/status/1382749990225903618
https://twitter.com/AppleEDU/status/1382749990225903618
https://twitter.com/AppleEDU/status/1382749990225903618
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Skapa en bättre miljö på jorden  
Miljörättvisa berör miljontals människor runtom i världen. Hur kan 

vi se till att alla människor i vårt samhälle har samma möjligheter att leva, 
gå i skolan och jobba i en hälsosam miljö? 

När vi strävar efter att uppnå miljörättvisa kan vi bidra till en bättre värld där 
ursprungsbefolkningar, utsatta etniska grupper och människor som lever 
i fattigdom inte påverkas oproportionerligt mycket av av klimatproblemen. 

Skolor, högskolor och universitet världen över speglar sina samhällen. 
Dagens lärande sker inte bara i klassrummen, utan överallt. 

Som ett första steg på vägen mot varaktiga sociala förändringar har vi tagit 
fram den här vägledningen, där du kan utforska hur man på olika sätt kan 

bidra till en bättre värld genom att förbättra miljön. 

När du nu tar dig an den tredje utmaningen i den här serien,  
Bidra till miljörättvisa och till en bättre värld,  

bör du vara beredd på att använda din röst och låta dig inspireras 
till att skapa förändring där du befinner dig. 

 

3



Vad är miljörättvisa?  
Miljörättvisa är alla människors rätt till rättvis behandling och meningsfull inkludering, 
oberoende av etnicitet, hudfärg, nationalitet och inkomst, i utveckling, implementering 
och upprätthållande av lagar och bestämmelser som rör miljö och klimat.* Oavsett var 
i världen vi bor ställs vi inför samma klimatutmaningar.

*epa.gov/environmentaljustice

Biologisk mångfald

Koldioxidneutralitet

Skogsbränder 
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Luftföroreningar Matöknar
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Material och resurser om miljörättvisa 
Det finns massor av material om miljörättvisa som kan väcka tankar och frågor och ge dig 
en bra grund att stå på inför den här utmaningen. Du kan återkomma till det här materialet 
när du vill för att lära dig mer om olika koncept och idéer.

Ta en titt på det här materialet om miljörättvisa 

•FN:s avdelning för ekonomiska och sociala ärenden 

•Naturskyddsföreningen 

•The Lawrence Hall of Science: Environmental Literacy 
Curriculum Connections (på engelska) 

•Redford-centret (på engelska) 

•FN:s miljöprograms rapport Geo-6 (på engelska) 

•FN:s miljöprograms rapport Geo-6: Lägesrapport för 
mänskligheten (på engelska) 

•Miljörättviserapport (på engelska) 

•Om FN:s klimatrapport  

•Tillsammans kan vi klara det (på engelska) 

Lär dig mer om etnisk rättvisa och komplettera 
ditt kursmaterial 

•Initiativet för rättvisa för alla 

•Jämställdhetsintegrering 

•Stöd till elever vid nyhetsrapportering om 
fördomar och orättvisor (på engelska) 

•ADL:s ordlista (på engelska) 

•Material om etnicitet och rasism från Common 
Sense Media (på engelska) 

•Material till stöd för antirasistiskt lärande från 
Greater Good in Education (på engelska) 

•Teskedsorden: en röst för mångfald 

•Nonviolence365® – kurser och utbildning 
(på engelska) 

•Martin Luther Kings filosofi (på engelska)
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https://unric.org/sv/hallbar-utveckling/
https://www.naturskyddsforeningen.se
https://www.lawrencehallofscience.org/programs_for_schools/environmental-literacy-curriculum
https://www.lawrencehallofscience.org/programs_for_schools/environmental-literacy-curriculum
https://www.youtube.com/channel/UC6VLEPiXjLydaz4SmUUpLvg
https://www.unep.org/resources/global-environment-outlook-6?_ga=2.268555318.615786606.1614167295-52680003.1614167295
https://www.unep.org/interactive/global-environment-outlook/?_ga=2.229978843.615786606.1614167295-52680003.1614167295
https://www.unep.org/interactive/global-environment-outlook/?_ga=2.229978843.615786606.1614167295-52680003.1614167295
https://www.unep.org/resources/assessment/environmental-rule-law-first-global-report
https://www.naturskyddsforeningen.se/nyheter/det-du-vill-veta-om-fns-klimatrapport
https://www.youtube.com/channel/UC6VLEPiXjLydaz4SmUUpLvg
https://skr.se/demokratiledningstyrning/manskligarattigheterjamlikhet/rasismdiskriminering.109.html
https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/jamstalldhetsintegrering/jamstalldhetsintegrering
https://www.adl.org/education/resources/tools-and-strategies/helping-students-make-sense-of-news-stories-about-bias-and
https://www.adl.org/education/resources/tools-and-strategies/helping-students-make-sense-of-news-stories-about-bias-and
https://www.adl.org/education/resources/glossary-terms/education-glossary-terms
https://www.commonsensemedia.org/blog/common-sense-media-resources-about-race-and-racism
https://www.commonsensemedia.org/blog/common-sense-media-resources-about-race-and-racism
https://ggie.berkeley.edu/school-challenges/anti-racist-resources-for-educators/
https://ggie.berkeley.edu/school-challenges/anti-racist-resources-for-educators/
https://teskedsorden.se
https://thekingcenter.org/what-we-do/nonviolence365-education-training/


3. Agera  
Dina efterforskningar hjälper dig att formulera en 
lösning. Det kan vara en lösning för dig personligen 
eller något som påverkar hela ditt närsamhälle eller 
din omgivning. Nöj dig inte med att formulera en 
lösning, se till att genomföra den också!

1. Engagera dig  
Utforska den bärande idén, 
fundera på hur den påverkar dig 
personligen, se på den ur någon 
annans perspektiv och ringa in 
hur du vill tackla utmaningen.

2. Gör efterforskningar 
Fundera över hur du kan undersöka 
de här frågorna och analysera dina 
resultat för att på så sätt kunna 
formulera en lösning.

Hur kan jag (eller vi) göra 
skillnad, utifrån vad jag 
har fått reda på? 

Varför ska jag bry mig om 
det här? Hur påverkar det 
mig och människor i min 
omgivning?

Vad behöver jag ta 
reda på för att jag 
(eller vi) ska förstå 
situationen bättre, 
så att jag (eller vi) 
kan ta fram en bra 
lösning? 

Ramverk 
Använd ramverket för utmaningsbaserat lärande när du ordnar dina tankar, ställer frågor, genomför 
och sammanställer dina undersökningar i syfte att formulera en lösning. Skriv ner dina idéer 
i arbetsboken, som finns att ladda ner på sidan 17.
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Bärande idé: Det universella tema eller koncept som du kan undersöka 
ur flera olika perspektiv och som har betydelse för dig och din omgivning.

Huvudfråga: En fråga som du kan utgå ifrån när du tänker ut möjliga lösningar.

Utmaning: Huvudfrågan, som blir till en uppmaning.

Engagera dig 
I det första steget ska du formulera och utforska den bärande idén, angripa den ur ett 
personligt perspektiv genom att ställa frågor och slutligen ringa in en huvudfråga. Sedan 
ska du sätta ord på utmaningen, som också ska kunna fungera som en uppmaning. 
Läs de detaljerade beskrivningarna nedan för att bättre förstå det här steget. 

?
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Bärande idé: Miljörättvisa.

Huvudfråga: Hur kan vi se till att alla människor i vårt samhälle har samma 
möjlighet att leva, gå i skolan och jobba i en hälsosam miljö?

Utmaning: Skapa en bättre värld med hjälp av miljörättvisa 
och dela lösningen med resten av världen. 

Engagera dig: Nu ska vi tillämpa steg 1 i utmaningen Bidra till miljörättvisa och till en bättre 
värld. Resten av den här handledningen utgör en genomgång av ramverket, så att du kan 
ta fram och genomföra egna förslag på hur man kan tackla den här utmaningen.

?
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Vad är miljörättvisa?

Finns det några 
organisationer i mitt 

närområde som jag kan 
samarbeta med?

Gör efterforskningar 
I steg 2 ska du formulera vägledande frågor. Vägledande frågor är frågor som du 
behöver besvara för att kunna börja utforma en lösning. Läs igenom de här exemplen 
på vägledande frågor.

Varför är miljörättvisa 
viktigt för mig och 
människorna i min 

omgivning?

Hur påverkas miljörättvisa 
av mina handlingar?

På vilket sätt kan man 
förbättra världen med 

miljörättvisa?

På vilket sätt påverkas 
områden med stor ekonomisk 
utsatthet oproportionerligt 
mycket av miljöproblem? 

Vilka miljöorättvisor 
förekommer i mitt 

närområde?

Hur kan vi se till att alla 
får komma till tals? 

Är det skillnad 
på miljörättvisa och 

social rättvisa?
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Formulera dina frågor: Nu har det blivit dags att formulera så många vägledande 
frågor som möjligt och lägga till dem i fältet nedan. Vad behöver du ta reda på innan 
du kan börja formulera en lösning? 

    Vägledande      frågor

– Finns det några bra exempel på projekt för 
miljörättvisa som har fått önskad effekt? 

– Hur påverkas jag och andra människor 
i min omgivning av miljörättvisa? 

– Vilka är de mest brådskande miljöfrågorna 
där jag bor?  
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Kompletterande aktivitet: Använd dig av teckningar, bilder, filmer, musik och andra 
kreativa uttryck och ställ dina vägledande frågor i form av en kort video, ett kollage, 
en affisch eller något annat.  
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Sök svaret på dina frågor: När du har formulerat vägledande frågor kan du börja 
dina efterforskningar. Vem kan du prata med? Vad finns det för andra perspektiv som 
du kan utforska? Skriv ner vad du behöver göra och vilket material du behöver för att 
hitta svaren på dina vägledande frågor. 

Göra och lära 

– Delta i en konferens med fokus 
på miljöfrågor för att lära mig mer 
om globalt hållbarhetsarbete.  

– Stämma träff med en lokal naturvårdare 
för att lära mig mer om vad de gör för 
att skydda och bevara miljön.  

– Läsa artiklar om viktiga miljöorganisationer 
i mitt närområde.
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Sammanställ resultaten: När du är klar med dina efterforskningar ska du gå igenom 
det som du har kommit fram till och se om du har hittat några nya perspektiv. Det här 
arbetet kommer att leda dig fram till en lösning på utmaningen.

Jag har benat ut vad 
jag visste sedan tidigare 

respektive vad som var nytt 
för mig.

Jag har kommit 
fram till vem jag kan 

be om hjälp.

Jag har upptäckt 
andra perspektiv och 
idéer som jag bör ta 

med. 

Jag har hittat lokala 
organisationer som 

gör skillnad.  

Jag har 
hittat personliga 

upplevelser som jag 
kan använda mig 

av när jag formulerar 
min uppmaning.

Jag har formulerat 
viktiga teman och 

huvudpunkter som jag kan 
utgå ifrån när jag formulerar 

min uppmaning.
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 Lösn
ing

Agera 
I det sista steget har det blivit dags att formulera en lösning på utmaningen. 

Vad är praktiskt 
genomförbart? Vad är mätbart? 

Vad skulle kunna få effekt?  

När man definierar vad framgång 
är kan man enklare definiera vad 

som är framsteg.

Efter att ha studerat 
ämnet och gjort 

efterforskningar föreslår jag 
följande lösning …

Hur ska jag 
komma fram till 
en lösning?

Kom ihåg: När det finns flera 
olika perspektiv kan det finnas 
flera olika sätt att tackla en 
utmaning, vilket gör människor 
mer involverade, engagerade 
och intresserade av resultatet.

Dra igång en lokal 
kampanj för att 

städa våra stränder 
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Agera: Skriv eller rita en handlingsplan som visar hur du tänker genomföra lösningen och 
dela dina resultat med andra. Du kan lägga till en lista med personer som du ska kontakta 
eller hashtaggar som du ska använda för att skapa engagemang. 

Handlingsplan: 

– Kampanjen ”Städa våra stränder”  

– Utveckla en marknadsföringsplan för 
att sprida information om städningen  

– Ta bilder när städningen på stranden pågår  

– Prata med de som deltar för att få synpunkter 
och citat och mäta effekten av kampanjen

   Handlings-plan
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22 april 2021, 9:41 

24 DELA 102 GILLA-MARKERINGAR

Ethan Izzarelli 
@EthanIzzarelli

Jag skulle vilja veta vad du tyckte om 
strandstädningen:

Det var ett fantastiskt initiativ som 
gjorde stor skillnad! Hur har 
städningen påverkat din syn 
på effekten av plastskräp 

på våra stränder? 

22 april 2021, 9:41 

52 DELA 102 GILLA-MARKERINGAR

Danielle Durr  
@DanielleDurr 

1 april 2021, 9:41 

32 DELA 102 GILLA-MARKERINGAR

Yumi Asai 
@YumiAsai

Agera: Nu ska du berätta hur du kom fram till din lösning och vad resultatet blev när du 
gjorde verklighet av den. Du får gärna visa effekterna av din lösning på ett kreativt sätt 
med hjälp av videoklipp, dikter, teckningar och bilder. Glöm inte bort det som du skapade 
i den kompletterande aktiviteten på sidan 11. Sedan kan du dela din berättelse med resten 
av världen under hashtaggen #ChallengeForChange!

Häng med! 
Ägna en eftermiddag åt att plocka 
skräp på vår fina strand. Bidra till 
att skydda miljön och göra det 
finare runt omkring dig. 

OSA

Kolla in den här artikeln där jag berättar om hur det 
gick till när vi städade på stranden. 

🐟

Den 22 april varje år deltar minst en miljard 
människor i firandet av Jordens dag för att 
skydda vår planet mot till exempel vatten- och 
luftföroreningar. ”Det är därför jag gillar att vara 
med och städa på stranden och sånt. Jag bidrar 
till att göra världen till en hälsosammare plats”, 
säger Danielle Durr från San Jose i Kalifornien.
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https://twitter.com/hashtag/challengeforchange


Arbetsbok 
När du är redo att ta dig an den här 
utmaningen kan du skriva ner dina tankar 
och idéer i den kompletterande arbetsboken. 
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https://education-static.apple.com/geo/se/education/2021/cfc/environment-workbook.pdf


Resurser 
Använd de här resurserna till att arbeta dig igenom utmaningen, fördjupa ditt lärande och berätta 
din historia. Du kan även välja att tackla någon av de andra utmaningarna!

Utmaningsbaserat lärande  

•Utmaningsbaserat lärande (på engelska) 
•Handledning i utmaningsbaserat lärande  
•Utmaningsbaserat lärande i Indonesien 
•Förändra världen med ditt skrivande: 
Utmaningsbaserat lärande för övertygande skrivande 

Material och resurser från Apple för lärande 
och kreativitet 

•Apple Teacher  
•Handledningarna Alla kan skapa 
•Apple Education Learning Series 
•Forskning för lärare 
•Viktiga delar i lärandet  
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http://challengebasedlearning.org
https://books.apple.com/se/book/challenge-based-learning-guide/id1145036840
https://books.apple.com/se/book/challenge-based-learning-in-indonesia/id544022048
https://books.apple.com/se/book/write-to-change-world-challenge-based-learning-for/id835453522
https://books.apple.com/se/book/write-to-change-world-challenge-based-learning-for/id835453522
https://www.apple.com/se/education/k12/apple-teacher/
https://books.apple.com/se/book-series/alla-kan-skapa/id1458812159?
https://apple.co/edu-learning-series-se
https://books.apple.com/se/book/forskning-f%C3%B6r-l%C3%A4rare/id1144713929
https://books.apple.com/se/book/viktiga-delar-i-l%C3%A4randet/id1472441724
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