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SNABBGUIDE FOR ATT
Lara dig med Apple

Lar dig hur man bibehaller en engagerande inlarningsmiljo med Apple.
Varje snabbguide innehaller fem tips for att hjalpa dig att fa ut sa
mycket som mojligt av de inbyggda funktionerna hos iPad och Mac
nar du undervisar hemifran.

BEHALL FOKUS

ANPASSA 1PAD
FOR LARANDE

HANTERA SKARMTID

w 0KA PRODUKTIVITETEN

5

aﬁ; BERATTA HISTORIER



B tips pa hur
du haller dig fokuserad

Att fokusera pa en uppgift okar kritiskt
tankande och utvecklar kreativiteten.

| Uppmuntra koncentration.

Skapa en inlarningsmiljo utan samtal, varningar
eller notiser. Se till att valja Alltid under Tystnad
i installningarna for Stor ej pa din iPad.

7 Enkel multitasking.

Dra text, bilder och filer mellan tva fonster eller appar

med Split View. Tack vare "sida vid sida”-vyn far du smidig
tillgadng, och slipper ldgga tid pa att navigera fram och tillbaka.
Aktivera multitasking under Hemskarm och Dock i Instéllningar.

3 Anpassa notiser.

Dina elevers uppmarksamhet kan avledas om de trycker
pa app-symboler med brickor pa, de réda cirklarna som
indikerar nya objekt. Avaktivera brickor for mindre viktiga
appar i Installningar > Notiser.

I Minska distraktioner i appar.

Forfragningar om betyg och recensioner i appar kan distrahera
din elev under lektionerna. Du kan stdnga av den har funktionen
i Installningar under iTunes och App Store.

5 Hall dig uppdaterad.

Strukturera utbildningssegment med timern i appen Klocka.
Den orangefargade linjen blir kortare medan timern réknar
ned sa att dina elever kan visualisera konceptet tid. De kan
vélja ett ljud som startar nar tiden tagit slut.

#learningWithApple

Fd mer support >



5 tips for att anpassa din
iPad for larande

Om du anpassar din iPad for larande blir det lattare for din elev att komma igang
varje dag och bibehalla produktivitet och engagemang.

l n“'ddog

Uppdatera operativsystemet. 7

Se till att din elevs enhet har de senaste
uppdateringarna inom funktioner, produkter

och sékerhet. | Instlliningar trycker du pa -
Allmant for att ta reda pa om du har den S Ska Pa genvagar
senaste versionen av mjukvaran. % till webbsidor

Tryck Lagg till pa hemskarmen bland
delningsalternativen i Safari for att

skapa ikoner for de webbsidor som
3 din elev ofta anvéander.

S$kapa en appsamling.

Organisera din elevs mest anvanda
appar eller hemsidor till en samling pa
hemskarmen. Tryck och hall ned en app.
Dra den sedan till en annan app och valj
efter det ett namn till den nya mappen.

4

Dela anteckningar.

Du kan enkelt organisera utbildningsmaterial
i Anteckningar. Skapa mappar fér @mnen,
go6r anvandbara checklistor och dela dem

tisdad
5 med hela familjen. Fast viktiga anteckningar
/\ sa att de stannar langst upp.

Hantera scheman.

Skapa en delad kalender till alla
enheter i din familj i appen Kalender.
Se till att alla haller sig pa ratt spar
med hjalp av padminnelser och anvand

notiser som virtuell inringning. #learnmgwlthAPPle
Fd mer support >



5 tips for att hantera

Skarmtid
pI¢

Instaliningar
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Dela mellan enheter

Skarmtid h
ar funktio .
hur —och hur ofta ner som ar bra for att hjdlpa ti
—din elev anvander sin eJ hpa till med att valja
nhet.

Halta koll

Med gkarmtid kan du se hur mycket enheten
anvands per dag och vecka samt vilka appar
din elev anvander mest.

Ta en paus.

Anvand skarmfri tid for attta pauser fran skarmen
under dagen- Nar funktionen 3r paslagen 3r endast
tillatna appar samt te\efonsamta\ tillgangliga-

Planera tiden.

Anvand Appbegr‘énsningar for att till exempel tillata
mer tid for anvandning av utbi\dningsappar och
kreat'\vitetsappar och for att minimera distraktionerna
fran sociala natverksappar:

Ckapa en fbmoendekrets.

Kommun'\kat'\onsbegrénsningar \ater dig hantera
yem din elev kan kommunicera med via sin enhet.

Vilja Gampligt innehall
Anvand Begransa innehé\\/'\ntegritet fi?r att

plockera opassande webbplatser inkép och
namtningar padin elevs enhet.

#learningWithApple

F& mer support >



5 satt att oka
produktiviteten

Alla elever kan dra nytta av inbyggda hjalpmedelsfunktioner
som forbattrar inlarningsupplevelsen och 6kar produktiviteten.

Tryck dig till action. *

l Forenkla tillgangen till menyer, reglage och funktioner med AssistiveTouch.
Enkeltrycksfunktionen underlattar vid begréansad motorik och den anpassade
menyn har de funktioner som du anvander mest, som Multitasking och Skarmavbild.
Dina elever kan ocksa dra menyknappen under text for att anvanda den som

vagledning nar de laser.

Forbattra flytet i [dsningen. @

2 F6lj med nar markerade ord lases upp hégt med Las
upp markering och Markera innehall. Det hir kan starka
|asforstaelsen och hjalpa eleverna att redigera sina arbeten.

AP
Behalla fokus pd webbinnehdll.

3 | Safari-lasaren tas reklam bort och distraktionerna minskas.
Du kan aven justera textens storlek, kontrast och typsnitt.
Om du sveper nedat med tva fingrar kommer L3s upp skarm
att ldsa upp innehallet pa sidan.

I Minimera distraktioner under lektioner. G

Guidad atkomst laser iPad till en app och later dig kontrollera funktioner
och tidsgranser. Anvand ett finger for att ringa in de omraden pa skarmen
som inte ska svara pa tryck, som en webblank i Safari.

5 Uttryck tankar och forbattra skrivande. }'J

Med hjélp av diktering i appar som Pages, Keynote och Anteckningar
kan det bli lattare att férmedla ett meddelande och utveckla
skrivfardigheter utan att mekaniken kommer i vagen. Tryck pa
mikrofontangenten pa iPad-tangentbordet eller valj Redigera >

Borja diktera i en macOS-app.

#learningWithApple

Fd mer support >



5 satt att beratta historier

Historieberattande ar ett jattebra satt att kommunicera om kanslor och knyta
an till vanner och familj.

§iq det hogt.

Med hjalp av Rostmemon kan du
spela in dig sjalv nar du hdglaser en 2
bok eller berattar for ndgon om din

dag och sedan kan du dela inspelningen

via Meddelanden eller Mail. Dela fotoalbum.

Bjud in andra till att félja med i ditt vardagsliv
eller pa dina dventyr med Delade album.

3 Vanner kan ge en tumme upp och kommentera
under resans gang.

Skriv en historia tillsammans.

Forbered en historia i Keynote och skicka sedan

en lank till dokumentet sa att dina vanner kan

lagga till bilder, former med mera. Exportera som

en film och dela ert samarbete. Ll-

Skapa bilderbocker.

Skriv eller rita en historia i en bokmall i Pages.
Gor historien mer levande med hjalp av
berattarrdster. Anvand funktionen Spela in ljud.
Exportera boken som ett EPUB-dokument for
att dela det med vanner.

S
Skapa en film.

Beratta om roliga dventyr med bilder
och videor med hjalp av appen Clips.
Affischer, animerade dekaler, filter

och livetexter ger dig massor av olika
sétt att uttrycka dina kénslor och idéer.

#learningWithApple

Fd mer support >




Resurserna Larande
med Apple

Ta reda pa hur du kan fa hjalp av Apple, var du an behdver det.

For alla

Apples-supporten

« Ta en titt pa filmer med tips om allt fran hur du staller in din iPad, till hur du lagger till hjalpmedelsfunktioner. Utforska vara
videor pa YouTube >

« Stall fragor till Apple-supporten pa Twitter. Kontakta @AppleSupport >
« Fa detaljerade stegvisa anvisningar och svar fran Apples supportforum. Utforska Apple-supportens webbplats >

Familjen forst

« Fa svaren du behover inom de viktigaste amnena. Lds mer om hur Apple-verktyg &r utformade for familjer >

« Utforska roliga aktiviteter fér barn, och for hela familjen, med hjalp av inbyggda funktioner pa iPad och iPhone. Ladda ner
pdf-filerna pa apple.co/creativityforkids >

For pedagoger
30 tidsbesparande tips for larare

Skapa interaktiva uppgifter, spela in dina lektioner med Skarminspelning och anteckna idéer nar du &r pa sprang. Hall dig
organiserad och fokuserad med inbyggda funktioner pa iPad. Ladda ner pdf-filen pa apple.co/tipsforteachers_SE >

Apple Education Learning Series

Dessa videor presenteras av Apple Education Leadership och Learning-teamet, och ar utformade for att hjdlpa pedagoger
att anvanda inbyggda funktioner pa iPad och Mac, oavsett var inldrningen sker. Se hela samlingen >

@AppleEDU pa Twitter

Delta i samtalet for att lara dig mer, dela med dig och fa kontakt med andra pedagoger.
o FOlj @AppleEDU >

e Deltai #AppleEDUchat >

For it-ansvariga
Smidig driftsattning av enheter ar avgérande for att forbereda inlarningsmiljéer, och allt bérjar med support for it-ansvariga.

e L&s mer om support for it >
o Las mer om att forbereda din skolas Apple-enheter foér distansundervisning >

« Utforska vara IT Spotlight-videor fran Apple Education Learning Series >

TM och © 2020 Apple Inc. Alla rattigheter férbehalls.


https://www.youtube.com/channel/UCYFQ33UIPERYx8-ZHucZbDA
https://www.youtube.com/channel/UCYFQ33UIPERYx8-ZHucZbDA
https://twitter.com/AppleSupport
https://support.apple.com
https://www.apple.com/se/families/
http://apple.co/creativityforkids_SE
http://apple.co/creativityforkids_SE
http://apple.co/tipsforteachers_SE
https://apple.co/edu-learning-series-se
https://twitter.com/AppleEDU
https://twitter.com/hashtag/AppleEDUchat?src=hashtag_click
https://www.apple.com/se/education/k12/it/
https://support.apple.com/sv-se/HT211092
https://apple.co/edu-learning-series-se

