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1. ある日の物語 
身の回りにある小さめの物を使って、物語を作ってみましょう。いろいろな場所に

ものがたり

置いてみてどんなシーンか考えたら写真にとり、とった写真にかきこみを加えて
しゃしん しゃしん

キャラクターにします。写真はアルバムに入れたり、Keynoteプレゼンテーションや
しゃしん

Clipsのビデオにまとめてみよう。

やり方：写真にかきこむには、「写真」アプリケーションを開いて「編集」をタップし、
しゃしん しゃしん へんしゅう

右上にある3つの点（…）をタップしてマークアップを使います。

2. 写真を文字にしよう 
文字を写真でぬりつぶしてかっこよくしてみよう！まず、どの言葉を使いたいか

しゃしん

考えます。フォトライブラリから写真を選ぶか、「カメラ」を使って新しい写真をとり、
しゃしん しゃしん

その写真で文字をぬりつぶします。
しゃしん

やり方：Keynoteを開いて好きな言葉を入力し、その言葉をタップしてせんたく
します。「フォーマット」ボタンをタップし、「テキスト」「テキストのカラー」の順に
タップして、「イメージ」から「イメージを変更」を選び、使う写真をタップします。

へんこう しゃしん

3. エフェクトで感じを出す
自分の声とサウンドエフェクトを使ってストーリーに感じを出そう。GarageBandで
サウンドエフェクトを選んで、自分で録音したナレーションと合わせると、空想の

ろくおん くうそう

世界が作り出せます。

やり方：GarageBandの「Tracks」で「Audio Recorder」を選び、自分の 
えら

ストーリーを録音します。次に「Sound Library」から「トイボックス」のサウンド
ろくおん

パックをダウンロードします。トラック表示でループブラウザを開いて、「フィルタ」で
ひょうじ

「サウンドパック」を選び、「トイボックス」ループから自分のストーリーをもり上げて
えら

くれるエフェクトをさがして追加します。
つ い か

4. アクションをバーストで連写
自分が走ったり、ジャンプしたり、ダンスしたりしているところを連続写真でとりま

れんぞくしゃしん

しょう。その中からベストショットを選んだら、編集して自分らしい写真に仕上げます。
へんしゅう しゃしん

やり方：「カメラ」アプリケーションでシャッターボタンを長押しすると、バーストの
お

連続写真がとれます。「写真」で一番気に入った写真を選び、明るさや色を調整
れんぞくしゃしん しゃしん しゃしん えら   ちょうせい

して、フィルタを追加します。
つ い か

5. ドラマチックに演じる
何人かの友だちと協力して、カンペを使いながら寸劇を演じてビデオで録画して

きょうりょく すんげき えん ろ く が

みましょう。衣しょうも用意し、気持ちをたっぷりと表現して、キャラクターを生き
ひょうげん

生きと演じてください。
えん

やり方：Pagesで台本を書きます。右上にある3つの点（…）をタップし、 
「発表者モード」を選びます。「自動スクロール」をオンにしてから画面をタップ 

じ ど う

すると、台本がスクロールします。

6. 模様さがし
洋服の生地、ゆかやかべ、植物や風景 、自動車など、自分のまわりにあるさまざまな

ふうけい じ どうしゃ

物の模様を写真にとってアルバムを作りましょう。とった写真から、それぞれ
も よ う しゃしん しゃしん

模様だけを切りぬきます。
も よ う

やり方：「カメラ」アプリケーションで色々な模様 を撮影します。「写真」を使って
もよ う さつえい しゃしん

写真 を1まいずつ編集し、パターンを切り取ったり、ほかの変更を加えたりします。
  しゃしん へんしゅう

編集 が終わったら共有ボタンをタップし、写真をアルバムに追加します。 
へんしゅう きょうゆう しゃしん つ い か

7. お話しリレー
友だちと協力して物語を書いてみよう。タイマーをセットして交代で物語の続きを

きょうりょく ものがたり ものがたり

書いていきます。書くときはそれぞれフォントの色を変えましょう。

やり方：まず1人がPagesで物語を書き始めます。「次はどうなる？」と、続きが
ものがたり

気になる部分で止めて、次の人に続きを書いてもらいます。共同制作ボタンを
せいさく

タップして、協力して物語を書く友だちを招待します。
ものがたり しょうたい

iPadを使った楽しいクリエイティブな30のアクティビティをやってみよう。どんどん
色んなことにチャレンジしてみてください（iPhoneも使えます）。8 12才くらいの
子どもを中心に、家族みんなで楽しめるアクティビティです。

か ぞ く

「Everyone Can Create」 ブックで楽しいアクティビティをもっとさがそう 今すぐダウンロード >

も よ う

ものがたり

! 戻る

しゃしん

れんしゃ

えん

もど

https://books.apple.com/jp/book-series/everyone-can-create/id1442149091


8. 時間ですよ
毎日の予定の管理にアラームを使い、絵文字でラベルをつけましょう。 

か ん り

ペットの散歩や朝のじゅんびなど、大事な予定の時間にリマインダーをセット
さ ん ぽ

できます。

やり方：「時計」を使ってアラームを追加し、ラベルを変更して絵文字を追加
へんこう つ い か

します。アラームのサウンドを変えることもできます。

9. 自分のブランドを作る
自分のためのブランドを表現したロゴを作りましょう。デザインには自分の

ひょうげん

名前と自分らしいシンボルを入れ、図形や文字、イラストなどを描きこんで
か

仕上げます。

やり方：新しいKeynoteプロジェクトを作成して、「基本」テーマから1つ選び
き ほ ん えら

ます。ロゴが完成したらイメージとして書き出し、友だちや世界中の人とシェア
かんせい

できます。

10. おもちゃのストーリーブック
おもちゃが登場人物の本を作りましょう。おもちゃのポーズを決めて、順に

とうじょうじんぶつ じゅん

写真にとっていきます。写真を本に追加して、自分でキャラクターの声をふき
しゃしん しゃしん

こみましょう。

やり方：Pagesで「ブック」テンプレートを選びます。メディアプレースホルダを
使えば、簡単 に写真をとることができます。iPadの録音機能を使ってオーディオを

かんたん しゃしん ろくおんき の う

追加します。本ができたらEPUB形式で書き出し、友だちや家族にシェアします。
つ い か か ぞ く

11. 観光マップを作る
住んでいる町のあな場スポットが分かる3Dマップを作りましょう。近所の地図を
スクリーンショットにとり、お気に入りのスポットにラベルをつけます。

やり方：「マップ」で「“マップ”の設定」ボタン（ⓘ）をタップし、「航空写真」を
こうくうしゃしん

タップします。地図で「3D」をタップします。スクリーンショットをとり、「写真」で
しゃしん

マークアップを使ってスポットに印を付けます。

12. 感動を表現する
身近にあるへき画やアート作品にビビッ！と来たら、自分でも描いてみよう。

か

アート作品の写真をとって背景に設定し、その上から自分のスタイルで描きこんで
しゃしん はいけい か

みましょう。

やり方：空白のKeynoteスライドで、画面の右上にあるブラシアイコンをタップ
がめ ん

します。「背景」「イメージ」の順にタップしてから「イメージを変更」を選び、
はいけい じゅん へんこう えら

ライブラリから写真を1まい選びます。 
しゃしん えら

 

13. オリジナルのビートで目覚める
GarageBandでループを使って曲を作り、その曲を目覚ましのアラーム音に

め ざ

設定しましょう。

やり方：曲を作るには、「Live Loops」「新規」の順にタップします。好みの
し ん き じゅん

Apple Loopsをさがし、グリッドにドラッグします。曲が完成したら、着信音と
かんせい ちゃくしんおん

して共有します。「時計」の「サウンド」でその曲を選べるようになります。
きょうゆう えら

14. ダンスでつながる 
友だちや家族といっしょに、おたがいのダンスを編集でつないだビデオを作り

か ぞ く へんしゅう

ましょう。手をまわす、こしをゆらすなど、シンプルな動きをいくつか考えて、
動きの順番を決めます。ふり付けをほかの人に教えて録画してみましょう。

じゅんばん ろ く が

やり方：Clipsを使ってビデオをとります。1人目の人に最初の動きをおどって
もらい、終わったら止まってもらいます。録画を一時停止します。次の人と交代

ろ く が い ち じ て い し

して、同じ動きをしたあと、続けて別の動きをいくつかおどってもらいます。
ふり付けが全部終わるまで続けましょう。

15. ビジョンボードを作る
しょう来の目標や計画を頭にうかべて、キャンバス上で表現しましょう。写真や

もくひょう ひょうげん しゃしん

スケッチ、文字、図形などを追加して、しょう来について考えていることを自由に
表現 してください。
ひょうげん

やり方：Numbersで書類を作成し、「空白」または「空白（黒）」のテンプレートを
しょるい

選びます。キャンバスの線を消すには、左上にある円をタップして「削除」を選びます。
さくじょ

続・キッズのためのクリエイティブなアクティビティ30
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め ざ



16. 切って、はって、重ねる
自分の生活をコラージュ写真    で表現しましょう。まずはお気に入りの場所の写真を

しゃしん ひょうげん しゃしん

用意します。そこに家族やペットの写真や、ものの写真を追加してから、追加した
か ぞ く しゃしん しゃしん

写真の背景を消します。文字や落書き風アートも加えてみましょう。
しゃしん はいけい

やり方：Keynoteスライドの背景をフォトライブラリにある風景の写真に変更
はいけい ふうけい しゃしん へんこう

します。ほかの写真を追加してから、インスタントアルファや描画ツールを使って
しゃしん びょうが

コラージュを仕上げます。

17. あいさつしよう 
世界の言葉であいさつするショートビデオを作ってみよう。Siriを使って外国語の
あいさつを調べましょう。クリップにライブタイトルを追加したら、絵文字や
ステッカーで文字をかざりつけましょう。

やり方：Clipsで「ライブタイトル」ボタンをタップし、文字のスタイルを選びます。
カメラに向かってあいさつする様子を録画します。地球のマークをタップして、

よ う す ろ く が

あいさつに使いたい別の言語を選びます。

18. コードでえがく
Swift Playgroundsアプリケーションでコードを使い、クリエイティブな 
グラフィックをデザインしましょう。

やり方：Swift Playgroundsで、「スパイラル」プレイグラウンドの「プレイタイム」
ページを開きます。面白い図形を作ってスクリーンショットをとり、マークアップを

おもしろ

使って図形をアート作品に変えましょう。

19. やさしい世界 
自然の助けを借りてやさしいメッセージを表現し、写真にとりましょう。外に

ひょうげん しゃしん

出て、石や葉っぱ、小えだをならべて、思いやりのあるメッセージを作ります。
メッセージができたら、角度を工夫して写真にとりましょう。

か く ど く ふ う しゃしん

やり方：「カメラ」を使って、上空から見下ろしたような写真をとってみましょう。
しゃしん

明るさや色を調整し、切り取って、フィルタを追加します。
ちょうせい つ い か

20. ビートを作る
GarageBandでラップソングを作りましょう。お気に入りのテーマについて、
音がにている言葉をならべて歌しを書き、ビートを作ったら、それに合わせて
ラップして録音しましょう。

やり方：曲を作ります。「Drummer」を選び、ドラマーを選びます。再生ボタンを
タップして、設定 を調整します。トラック表示でトラックを追加します。スワイプして

せってい ちょうせい ひょうじ

「Audio Recorder」を表示し、「ボイス」をタップしたら、「Clean」プリセットを
ひょうじ

使ってラップをレコーディングします。

21. 肖像画をアニメーションにする
肖像画をアニメーションGIFにしてみましょう。Keynoteで人の絵をかき、スライドを
しょうぞう が

コピーします。コピーしたスライドの絵を少しだけ変えて動きを加えます。これを
くり返すと、その人が動いているように見えます。

やり方：「基本」テーマを選んでプロジェクトを作成します。空白のスライドを
き ほ ん えら

追加し、アニメーションの最初のコマをかきます。 
つ い か

スライドをコピーするには、スライドナビゲータでスライドをタップし、「コピー」を
タップしてから、その下にペーストします。

22. 町のひみつ探検
近所を探検するアドベンチャー映画 の予告編を作りましょう。Pagesできゃく本を

たんけん えいが よ こ くへん

書いてください。

やり方：新しいiMovieプロジェクトを作成し、「予告編」をタップします。 
よ こ く へん

「探検旅行」テーマを選んで、ビデオクリップと写真を予告編に追加します。
たんけんりょこう しゃしん よ こ くへん
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23. 世界旅行
旅行で行ってみたい場所のスライドショーを作りましょう。上空から都市を飛び
りょこう と し

回って探検したら、スライドにその旅行をしょうかいする文章や図形を追加します。
たんけん りょこう つ い か

やり方：「マップ」で、ローマやニューヨークなどの有名な都市をさがします。
と し

「Flyover」をタップして、「都市のツアーを開始」をタップします。ツアー中に
と し か い し

スクリーンショットをとり、その写真をスライドショーに追加します。
しゃしん つ い か

24. ワン、ドゥ、トレス？ 
GarageBandを使って、いろいろな外国語で10まで数える方法を学びましょう。
「トイボックス」サウンドパックに入っている、数を数えるサウンドをさがして再生
してください。

やり方：新しいプロジェクトでループブラウザを開き、「フィルタ」で「サウンドパック」を
選んで、「トイボックス」を選びます。次に「Apple Loopsを検索」フィールドに
えら けんさく

言語の名前を入力します。

25. オーディション番組
グループFaceTimeを使ってオーディション番組ができます。何人かの友だちに

ばんぐみ

声をかけて、日時を決め、番組を始めましょう。
ばんぐみ

やり方：「メッセージ」でグループチャットを開始し、参加者全員を追加します。
か い し さ ん か しゃ

グループFaceTimeを開始するには、画面の上部で連絡先をタップし、
か い し れんらくさき

「FaceTime」をタップします。

26. ありがとうを伝える 
お世話になっている人に感謝の気持ちを伝えるカードを作りましょう。自分の

かんしゃ

写真やメッセージを使ってオリジナルカードを作れます。
しゃしん

やり方：Pagesで書類を作成し、「ひな形」をタップして、フォトカードの 
しょるい

テンプレートを選びます。カードが完成したら、PDFファイルに書き出して 
えら かんせい

共有します。
きょうゆう　

27. 自分らしい色を表現
セルフィーをポップアート作品に変身させることができます。背景の色を変えたり、

はいけい

明るくハイライトしたりして、面白い作品を作りましょう。
おもしろ

やり方：「写真」でセルフィーに「ノアール」フィルタを追加してから、コントラストを
しゃしん つ い か

上げます。写真をKeynoteに追加して、インスタントアルファを使って背景を消し、
しゃしん つ い か はいけい

さまざまな色に入れかえます。ハイライトも加えましょう。

 
28. 天気予ほうを伝える 
短いビデオの天気予ほうを作ってみましょう。まずは「天気」アプリケーションの
スクリーンショットをとります。小道具も取り入れながら写真をとったりクリップを

しゃしん

録画して、その日の準備に役立つよう工夫します。
ろ く が

やり方：「カメラ」を使ってビデオを録画し、Clipsで写真やほかのビデオと組み
ろ く が しゃしん

合わせます。雨雲の動きを表すステッカーや、天気を表す音楽を追加します。
あらわ あらわ つ い か

29. ループでリミックスを作る 
音楽プロデューサーになったつもりで曲を作ってみましょう。気に入った 
Live Loopsのテンプレートから始めて、自分なりにアレンジしましょう。

やり方：GarageBandでLive Loopsのテンプレートを選びます。アレンジに 
えら

使えるサウンドは、セルをタップするとチェックできます。アレンジが仕上がったら、
演そうして録音します。
えん ろくおん

30. 自由研究
熱中しているプロジェクトを発表しましょう。大好きな自然についてカメラのレンズを
ねっちゅう  

通して紹介したり、家族 の歴史を話して伝えるPodcastを作ったり、プロジェクトの
しょうかい かぞく れ き し

内容に合わせてクリエイティブな 表現方法を選びましょう。
ひょうげん えら

やり方：「Everyone Can Create：デザインワークブック」をダウンロードして、
参考にしながらプロジェクトに取り組み、まわりの人に発表します。 
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