
讓 Apple 成為學習的助⼒力力
穬 顳

了了解如何透過 Apple 建立讓學⽣生投入的學習環境。 
每份快速指南均載有五個貼⼠士，助你充分善⽤用 

iPad 和 Mac 的內置功能在家中學習。 
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𣎴薘 app 喍𨭆攍�  
「App 內評分與評論」的要求可能會令學⽣生分⼼心。
你可於「設定」中的「iTunes 與 App Store」停⽤用
該功能。 
 

助你保持專注的 5 個貼⼠士 
保持專注有助培養學⽣生的明辨性思考能⼒力力和創意。 
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|め 矉  
透過「時鐘」app 內的計時器，妥善分配學習時段。橙⾊色線會
隨著計時器倒數⽽而縮短，讓學⽣生能⼀一⽬目了了然地掌握時間概念念。
學⽣生還可以⾃自選鈴聲，在計時結束時加以提醒。

ば葐薙𠵱痭  

營造不受來來電、提示或通知打擾的學習環境。
在 iPad 的「請勿打擾」設定中，確保你已選擇
「靜⾳音」下的「總是」選項。

嘒 嗻廩 鎌暀  
透過「分割顯示」在兩兩個視窗或 app 之間拖移⽂文字、相⽚片和
檔案。並排的顯示⽅方式能讓你順暢地存取所需內容，減少在
不同視窗之間來來回切換。前往「設定」中的「主畫⾯面與 Dock」
開啟「多⼯工處理理」。

4耯 䉶  
當 app 有新項⽬目，圖示就會顯示紅⾊色圓圈標記。學⽣生可能會點
按圖示查看，因⽽而分⼼心。你可於「設定」>「通知」關閉非必
要 app 的「標記」。



魐㶿 OS   
請確保學⽣生的裝置已具備最新的功能、產品
和安全性。在「設定」中，點⼀一下「⼀一般」，
即可了了解你是否已安裝最新的軟件更更新。 

針對學習⽤用途整理理 iPad 的 
5 個貼⼠士 
針對學習⽤用途整理理 iPad，可使學⽣生每天輕鬆、有效率且投入地學習。

椵喈 ! 
使⽤用「備忘錄」輕鬆整理理學習資源。建立不同
學科的資料料夾、製作⼀一⽬目了了然的清單，並與家
⼈人分享。釘選重要的筆記，將其置頂。

嗻 ! 
在全家的裝置使⽤用「⽇日曆」app 建立共
享⽇日曆。透過提醒事項確保家⼈人記得重
要事情，並⽤用提示功能作為虛擬鬧鐘提
醒他們。

襜 穬g ! 
從 Safari 分享選項中，點⼀一下「加⾄至主畫⾯面」，
為學⽣生最常使⽤用的網站建立圖示。 

暀 app 厬   
在主畫⾯面上將學⽣生最常⽤用的 app 或網站，整理理
到合集中。輕觸並按住任何 app，然後拖移到
另⼀一個 app 上，並為新資料料夾加上標籤。
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椵  
使⽤用「App 限制」分配時間，例例如安排更更多時間 

在教育和創意 app 上，並盡量量減少使⽤用社交網絡 

app，以免分⼼心。

徥鬒莤莌  

利利⽤用「停⽤用時間」，每天騰出時間遠離螢幕。

啟⽤用後，學⽣生只可以使⽤用你允許的 app 和通話

功能。

 
透過「螢幕使⽤用時間」功能，你可以查看學⽣生

每天及每週使⽤用裝置的總時間，以及學⽣生⽤用得

最多的 app。

管理理螢幕使⽤用時間的 5 個
貼⼠士  

螢幕使⽤用時間提供非常有⽤用的功能，助你選擇學⽣生使⽤用裝置的⽅方式
和頻密程度。

℡ 鉘𨭆喍簏 ! 

使⽤用「內容與私隱限制」，在學⽣生裝置上封鎖

不適當的網站、購買項⽬目和下載項⽬目。

襜 犆 殦 ! 

「通訊限制」能讓你管理理學⽣生可透過其裝置⾃自由

通訊的對象。 
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提⾼高⽣生產⼒力力的 5 種⽅方法 

透過內置的輔助使⽤用功能，所有學⽣生均能獲得更更佳的學習體驗及 
提⾼高⽣生產⼒力力。

ば葐 巵霶矉  
學⽣生可透過「朗讀所選範圍」和「重點標示內容」，跟著閱讀系統
所朗讀的標記字詞。這有助他們加強閱讀理理解及修改作業。

譅㟻摐簵 臇暀 ! 
Pages、Keynote、「備忘錄」等 app 都內置「聽寫」功能，可
協助學⽣生輕易易表達想法和提升寫作技巧。點⼀一下 iPad 鍵盤的咪
⾼高風鍵，或在 macOS app 中選擇「編輯」>「啟動聽寫」。 

飌粧暀  
透過「輔助觸控」簡化存取選單、控制項⽬目及不同功能。「點⼀一下」功能對活動 
能⼒力力有限的⼈人⼠士很有幫助；⾃自訂選單功能則讓您加入最常⽤用的功能，例例如「多⼯工 
處理理」和「螢幕截圖」。學⽣生亦能拖移⽂文字下⽅方的選單按鈕，作為閱讀時的指引。
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傰濝 椵櫯 ! 
「指導模式」可將 iPad 鎖定在⼀一個 app 中，並讓你控制可⽤用功能和時
間限制。你可⽤用⼿手指在螢幕上圈出希望系統停⽌止回應觸控的範圍，例例如 
Safari 的網站連結。

薙𠵱㒖 喍簏  

「Safari 閱讀器」可以移除廣告、減少⼲干擾，並讓你調整⽂文字
⼤大⼩小、對比度和字體樣式。只需兩兩隻⼿手指向下掃，「朗讀螢幕」
便便會⼤大聲讀出網⾴頁內容。



講故事的 5 種⽅方法 
講故事是分享情感、與親朋好友建立連繫的好⽅方法。

椵喈𧅤  
邀請其他⼈人欣賞你的「共享的相薄」，了了解
你的精彩經歷或⽇日常⽣生活。朋友可以讚好你
的相⽚片，還能邊看故事邊留留⾔言評論。

懆 楢棈  
你可以使⽤用「錄⾳音機」，錄下⾃自⼰己
朗讀書本，或與別⼈人分享你的⼀一
天，然後透過「訊息」或「郵件」
分享。

暀潢軭𡡣  
在 Pages 書籍範本中編寫或繪畫故事。然後，
使⽤用「錄⾳音」功能加上旁⽩白，⽣生動有趣地敘述
故事。將書籍匯出為 EPUB ⽂文件，即可與朋友
分享。

暀 鯪  
使⽤用「奇趣拍」app，透過相⽚片和影
⽚片敘述有趣的歷險記事。海海報、動
畫貼圖、濾鏡和即時字幕為你提供
多種⽅方式，盡情表達感受和想法。 

棈 臇糵頄 ! 
使⽤用 Keynote 幻燈⽚片勾劃故事⼤大綱，然後傳
送⽂文件連結給朋友，讓他們加入相⽚片、形狀狀
及更更多內容。匯出為影⽚片並分享你們的協作
成果。
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使⽤用 Apple 資源來來學習 
了了解如何隨時獲取 Apple ⽀支援。 

商標及版權所有 © 2020 Apple Inc. 保留留⼀一切權利利。 

葢鷯鷄堩 ! 
Apple ⽀支援 
• 觀看說明影⽚片，了了解如何設定 iPad 和加入輔助使⽤用功能。在 YouTube 上觀看我們的影⽚片 > 
• 在 Twitter 上向「Apple ⽀支援」提問。聯聯絡 @AppleSupport > 
• 在 Apple ⽀支援社群取得詳細的逐步指引和答案。瀏覽 Apple ⽀支援網站 > 

家庭第⼀一 
• 解答你最重要的問題。了了解專為家庭⽽而設的 Apple ⼯工具 > 
• 善⽤用 iPad 和 iPhone 的內置功能，發掘適合全家與孩⼦子同樂樂樂樂的有趣活動。前往 apple.co/creativityforkids_HK 下載 

PDF > 

葢𦄡 鎌暀  
30 個為教師⽽而設的省時貼⼠士 
建立互動習作、螢幕錄影記錄課堂，並隨時記錄想法。透過 iPad 的內置功能保持條理理和集中。 
前往 apple.co/tipsforteachers_HK 下載 PDF > 

Apple 教育學習系列列 
影⽚片由 Apple 教育領導和學習團隊製作，專為協助教育⼯工作者使⽤用 iPad 和 Mac 的內置功能⽽而設， 
讓學⽣生無論何時何地都能學習。查看完整系列列 > 

前往 Twitter @AppleEDU  
在 Twitter 參參與對話，與其他教育⼯工作者⼀一起學習、分享，並聯聯繫交流。  

• 跟隨 @AppleEDU >     
• 加入 #AppleEDUchat >    

葢 IT ! 
營造學習環境時，順暢的裝置部署⾄至為關鍵，這全取決於 IT 主管所得的⽀支援。  

• 進⼀一步了了解 IT ⽀支援 >     
• 進⼀一步了了解如何為校內的 Apple 裝置作好準備以進⾏行行遙距學習 >    
• 觀看 Apple 教育學習系列列 IT 焦點影⽚片 >    

https://www.youtube.com/channel/UCYFQ33UIPERYx8-ZHucZbDA
https://twitter.com/AppleSupport
https://support.apple.com/zh-hk/
https://www.apple.com/hk/families/
http://apple.co/creativityforkids_HK
http://apple.co/creativityforkids_HK
http://apple.co/tipsforteachers_HK
https://video.ibm.com/apple-edu-learning-series
https://twitter.com/AppleEDU
https://twitter.com/hashtag/AppleEDUchat?src=hashtag_click
https://www.apple.com/hk/education/k12/it/
https://support.apple.com/zh-hk/HT211092
https://video.ibm.com/recorded/126399640

