
Actuar en defensa de la justicia 
y la igualdad racial  
Serie de retos de aprendizaje — Guía para conversaciones 

Haz un mundo mejor a través de la justicia medioambiental



Haz clic o toca aquí para ver un mensaje especial de Dolores Huerta, fundadora de la Dolores Huerta 
Foundation, defensora de la justicia social y premiada en EE. UU. con la Medalla Presidencial de la Libertad por 

su trabajo en favor de los derechos civiles y su liderazgo en el movimiento sindical.

https://
twitter.com/
AppleEDU/
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Mejora el medio ambiente mundial  
La justicia medioambiental afecta a millones de personas en todo 
el mundo. ¿Qué puedes hacer para que toda tu comunidad tenga 
acceso a un entorno saludable donde vivir, aprender y trabajar? 

Hacer un mundo mejor a través de la justicia medioambiental es una forma 
estupenda de conseguir que las poblaciones indígenas, las personas de 

color y quienes viven en la pobreza no sufran de manera 
desproporcionada las consecuencias de los problemas medioambientales.  

Las instituciones educativas del mundo son un reflejo de las comunidades 
a las que sirven. Y, hoy en día, el aprendizaje se produce en todas partes, 

no solo en las aulas. 

Como punto de partida para promover un cambio social duradero, hemos 
creado esta guía que te muestra formas de mejorar el mundo cuidando 

el medio ambiente. 

En este tercer reto de la serie, Haz un mundo mejor a través de la 
justicia medioambiental, te prepararás para alzar la voz y encontrarás 

inspiración para aportar tu granito de arena allá donde estés. 
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¿Qué es la justicia medioambiental?  
La justicia medioambiental es el trato justo y la implicación real de todas las personas, 
con independencia de su raza, color, nacionalidad o ingresos, con respecto al desarrollo, 
la implementación y la aplicación de leyes, normativas y políticas medioambientales.* 
Existen retos medioambientales compartidos a nivel mundial.

*epa.gov/environmentaljustice

Biodiversidad

Neutralidad 
en carbono

Incendios 
forestales 

Deforestación

Combustibles 
fósiles

Agua limpia

Gestión de sustancias 
químicas

Energías 
renovables

Cambio 
climático

Reciclaje

Polución 
atmosférica 

Desiertos 
alimentarios

4



Recursos sobre justicia medioambiental 
Hay muchos recursos sobre justicia medioambiental que pueden darte ideas, suscitar preguntas 
y ayudarte a conocer bien este reto. Puedes consultar estos recursos cuando quieras para 
profundizar en los distintos conceptos e ideas.

Repasa los recursos sobre justicia medioambiental 

•Departamento de Asuntos Económicos 
y Sociales de Naciones Unidas 

•Agencia de Protección Medioambiental 
de Estados Unidos 

•The Lawrence Hall of Science: Conexiones curriculares 
para la alfabetización medioambiental 
(en inglés). 

•The Redford Center (en inglés). 

•Perspectivas del Medio Ambiente Mundial 6 (en inglés). 

•Perspectivas del Medio Ambiente Mundial 6: ¿Cuál 
es la perspectiva para la humanidad? (en inglés). 

•Informe sobre el estado de derecho medioambiental  

•Informe mundial sobre litigios climáticos  

•Juntos podemos conseguirlo (en inglés). 

Amplía tu biblioteca sobre equidad racial 
y enriquece tu currículo 

•Equal Justice Initiative (en inglés). 

•Educación para la Justicia (en inglés). 

•Ayudar a los estudiantes a entender las noticias 
sobre prejuicios e injusticias (en inglés). 

•Glosario sobre educación de ADL (en inglés). 

•Recursos de Common Sense Media sobre 
la raza y el racismo (en inglés). 

•Recursos de Greater Good in Education para la 
educación antirracista (en inglés). 

•The King Center (en inglés). 

•Educación y formación de Nonviolence365® 
(en inglés). 

•La filosofía de Martin Luther King (en inglés).
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https://www.unep.org/resources/global-environment-outlook-6?_ga=2.268555318.615786606.1614167295-52680003.1614167295
https://www.unep.org/es/resources/perspectivas-del-medio-ambiente-mundial-6?_ga=2.268555318.615786606.1614167295-52680003.1614167295
https://www.unep.org/es/resources/perspectivas-del-medio-ambiente-mundial-6?_ga=2.268555318.615786606.1614167295-52680003.1614167295
https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/comunicado-de-prensa/se-registra-gran-aumento-de-leyes-ambientales-en-los
https://www.unep.org/es/resources/informe/informe-mundial-sobre-litigios-climaticos-revision-global-2020
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https://eji.org
https://www.tolerance.org
https://www.adl.org/education/resources/tools-and-strategies/helping-students-make-sense-of-news-stories-about-bias-and
https://www.adl.org/education/resources/tools-and-strategies/helping-students-make-sense-of-news-stories-about-bias-and
https://www.adl.org/education/resources/glossary-terms/education-glossary-terms
https://www.commonsensemedia.org/blog/common-sense-media-resources-about-race-and-racism
https://www.commonsensemedia.org/blog/common-sense-media-resources-about-race-and-racism
https://ggie.berkeley.edu/school-challenges/anti-racist-resources-for-educators/
https://ggie.berkeley.edu/school-challenges/anti-racist-resources-for-educators/
https://thekingcenter.org
https://thekingcenter.org/what-we-do/nonviolence365-education-training/
https://thekingcenter.org/about-tkc/the-king-philosophy/


3. Actúa  
Tu investigación dará forma a tu solución. 
Puede ser a nivel personal o algo que 
repercuta en la sociedad. No te contentes 
con concretar tu solución. ¡Ponla en marcha!

1. Implícate  
Conecta con la gran idea, 
piensa en cómo te afecta 
personalmente, analiza nuevos 
puntos de vista y céntrate en 
la llamada a la acción del reto.

2. Investiga 
Busca maneras de investigar 
estas cuestiones y analiza tus 
conclusiones para dar forma 
a la solución.

Según lo que he aprendido, 
¿qué acciones concretas 
puedo (o podemos) llevar 
a cabo para cambiar 
las cosas? 

¿Por qué es un tema que 
debería preocuparme? 
¿Por qué tiene importancia 
para mí o para mi 
comunidad?

¿Qué necesito 
(o necesitamos) 
saber para comprender 
mejor la cuestión 
y diseñar una solución 
convincente? 

Estructura 
Usa el marco de Aprendizaje Basado en Retos (ABR) para organizar tus reflexiones, plantear 
preguntas, llevar a cabo la investigación y sintetizarla para diseñar tu solución. Apunta tus ideas 
en el libro de ejercicios complementario, que puedes descargar en la página 17.
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Gran idea: el tema o concepto universal que se puede explorar de varias 
formas y es importante para ti y para tu comunidad.

Pregunta esencial: esta pregunta te sirve de guía para tu reflexión 
con el fin de diseñar posibles soluciones.

Reto: la pregunta esencial que se convierte en una llamada a la acción.

Implícate 
En el primer paso, vas a identificar la gran idea y conectar con ella. Además, 
la vas a personalizar formulando preguntas para después sintetizarla en una 
pregunta esencial. Por último, presentarás un reto, que plantea una llamada a la 
acción. Analiza las siguientes descripciones detalladas para entender mejor este paso. 

?
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Gran idea: Justicia medioambiental

Pregunta esencial: ¿Cómo podemos garantizar que todo el mundo tenga 
acceso a un entorno saludable donde vivir, aprender y trabajar?

Reto: Haz del planeta un lugar mejor a través de la 
justicia medioambiental y compártelo con el mundo. 

Implícate en la práctica: Vamos a poner en práctica el primer paso del reto 
«Haz un mundo mejor a través de la justicia medioambiental». En el resto de la guía 
te explicamos el proceso para diseñar e implantar tus propias soluciones personales 
a este reto.

?
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¿Qué es la justicia 
medioambiental?

¿Hay organizaciones 
con las que pueda colaborar  

en mi comunidad?

Investiga 
En el segundo paso vas a identificar las denominadas preguntas de orientación. 
Estas preguntas apuntan a lo que necesitas saber para diseñar una solución para 
el reto. Mira estos ejemplos de preguntas de orientación. 

¿Por qué es importante 
la justicia medioambiental 

para mi comunidad?

¿Qué relación guardan 
mis acciones con la justicia 

medioambiental?

¿De qué modo 
mejora la justicia 
medioambiental 

el mundo?

¿Cómo afectan de 
forma desproporcionada 

los problemas medioambientales 
a las comunidades más 

desfavorecidas? ¿Qué injusticias 
medioambientales se 
dan en mi comunidad?

¿Cómo podemos 
garantizar que todo 
el mundo tenga voz 

en el diálogo? 

¿Hay alguna 
diferencia entre la justicia 

medioambiental y la 
justicia social?
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Formula tus preguntas: Ha llegado el momento de redactar todas las preguntas de 
orientación que se te ocurran. Escríbelas en el espacio que ves abajo. ¿Qué necesitas 
saber antes de empezar a diseñar una solución? 

  Preguntas de orientación

–¿Qué ejemplos de proyectos de justicia medioambiental 

eficaces se te ocurren? 

–¿Qué repercusión tiene la justicia medioambiental 

en mi vida y en la de otras personas de mi comunidad? 

–¿Cuáles son los problemas medioambientales más 

acuciantes en mi comunidad? 
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Ampliación de la actividad: Saca tu lado creativo y recurre al dibujo, la fotografía, 
el vídeo o la música como medio para formular tus preguntas de orientación en un 
pequeño vídeo, un collage, un cartel o cualquier otra manifestación creativa. 
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Investiga tus preguntas: Ahora que ya tienes tus preguntas de orientación, 
lo siguiente es empezar a investigar. ¿A quién puedes entrevistar? ¿Qué otros puntos 
de vista existen? Apunta las actividades y los recursos que necesitarás para dar 
respuesta a tus preguntas de orientación. 

Actividades y recursos

–Asistir a una conferencia medioambiental para informarme 

sobre las iniciativas de sostenibilidad a nivel mundial.  

–Reunirme con algún conservacionista de mi zona para saber 

cómo protegen y preservan el medio ambiente.  

–Leer artículos para conocer las principales organizaciones 

medioambientales de mi comunidad.
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Sintetiza las conclusiones de tu investigación: Cuando hayas completado tu 
investigación, evalúa las ideas e identifica nuevos puntos de vista que hayan podido 
surgir de tus conclusiones. Esto te guiará hacia una solución para este reto.

He visto que mi investigación 
confirma o desmiente lo que 

ya sabía.
Ahora sé a quién puedo 

pedir ayuda.

He descubierto otros 
puntos de vista y propuestas 

interesantes. 

He encontrado 
organizaciones locales 
que están haciendo 

aportaciones positivas.  

He establecido una conexión 
con mi experiencia personal 

que me puede servir para diseñar 
mi llamada a la acción.

He concretado los temas 
y cuestiones más importantes 

para diseñar mi llamada 
a la acción.
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Solu
ción

Actúa 
En este último paso tienes que dar forma a tu solución para el reto. 

¿Qué evidencias prácticas hay? 
¿Qué evidencias cuantificables hay?  
¿Qué evidencias de resultados hay?  

Si puedes medir los logros, puedes 
medir el progreso.

A la vista de lo que he 
aprendido con mi investigación, 
propongo la siguiente solución… 

¿Cómo voy a llegar 
a la solución?

Recuerda: Un reto puede tener 
muchas soluciones cuando hay 
puntos de vista heterogéneos, 
y eso ayuda a la gente a implicarse 
más, comprometerse y mostrar 
más interés por el resultado.

Poner en marcha una 
campaña de «Playas 

limpias» en mi 
localidad. 
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Plan de acción

15

Actúa: Escribe o esboza tu plan de acción, y enumera los pasos específicos que vas 
a adoptar para implantar tu solución y dar a conocer los resultados. Puedes añadir una 
lista de personas con las que quieres contactar o incluso los hashtags que usarás para 
implicar a más gente. 

Plan de acción: 

–Montar la campaña «Playas limpias».  

–Diseñar un plan de marketing para promocionar 

la jornada de limpieza de la playa ABC.  

–Hacer fotos de la limpieza de la playa.  

–Recoger comentarios y citas de los participantes 

para medir la repercusión.  

–



22/04/21, 9:41 

24 COMPARTIR  102 ME GUSTA

Ethan Izzarelli 
@EthanIzzarelli

Me gustaría saber qué te ha parecido la limpieza de 
la playa ABC.

¡La jornada de limpieza de la playa 
ABC fue todo un éxito! ¿Cómo ha 

cambiado esta experiencia tu opinión 
sobre la repercusión de los residuos 

plásticos en nuestras playas? 

22/04/21, 9:41 

52 COMPARTIR 102 ME GUSTA

Danielle Durr  
@DanielleDurr 

01/04/2021, 9:41 

32 COMPARTIR  102 ME GUSTA

Yumi Asai 
@YumiAsai

Actúa: Ha llegado el momento de explicar cómo se te ocurrió tu solución y el resultado 
de ponerla en práctica. Puedes buscar una forma creativa de expresar la repercusión de 
tu solución a través de vídeos, poemas, dibujos y fotos. No te olvides de tus creaciones 
para la ampliación de la actividad de la página 11. ¡Y cuenta tu historia a todo el mundo 
con el hashtag #ChallengeForChange!

¡Vente! 
Te invito a pasar la tarde conmigo 
retirando residuos plásticos de la playa 
ABC. Ayuda a embellecer nuestras 
playas y cuidar de nuestro entorno. 

CONFIRMAR

Mira este artículo en el que salgo hablando de la 
jornada de limpieza de la playa que hicimos hace 
poco en nuestra comunidad. 

🐟

Cada 22 de abril, más de mil millones de personas 
celebran el Día de la Tierra para proteger el planeta 
de cosas como la contaminación del agua y del aire. 
«Por eso me gusta participar en actividades como 
la limpieza de playas. Ayudo a hacer del mundo 
un lugar más saludable donde vivir», 
dijo Danielle Durr, de San José (California).
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Cuaderno 
Cuando ya lo tengas todo listo para  
implantar este reto, usa el libro de 
ejercicios complementario para 
recoger tus ideas y reflexiones.
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Recursos 
Amplía tus conocimientos con esta selección de recursos que te ayudan a trabajar el reto, 
reforzar tu aprendizaje y contar tu historia. ¡Y también puedes apuntarte a uno de los otros retos!

Aprendizaje Basado en Retos  

•Aprendizaje Basado en Retos 
•Guía de Aprendizaje Basado en Retos 
•Aprendizaje Basado en Retos en Indonesia 
•Escribir para cambiar el mundo: Aprendizaje Basado 
en Retos para escritura persuasiva 

Recursos de Apple para el aprendizaje 
y la creatividad 

•Apple Teacher  
•Guías de «Creatividad para todos» 
•Apple Education Learning Series 
• Investigación para docentes 
•Elementos del aprendizaje 
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https://www.challengebasedlearning.org/es/
https://books.apple.com/es/book/challenge-based-learning-guide/id1145036840
https://books.apple.com/es/book/challenge-based-learning-in-indonesia/id544022048
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https://books.apple.com/es/book/investigaci%C3%B3n-para-docentes/id1145516648?l=es
https://books.apple.com/es/book/elementos-del-aprendizaje/id1472441558


TM y © 2021 Apple Inc. Todos los derechos reservados.

Estas guías son fruto de la colaboración de distintos equipos de Apple, como Apple Education,  
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