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Agir concretement pour I'équité et la justice raciales
Défis d'apprentissage — Guide de conversation

Faconner une société plus saine




Cliquez ou appuyez sur la vidéo ci-dessous pour regarder le message de la Dre Sumbul Ahmad Desai,
vice-présidente de I'équipe de santé chez Apple. Mme Desai est responsable des initiatives en matiére de santé,
notamment du développement de produits cliniques, des partenariats innovants et de la recherche médicale.
Elle encadre également les équipes de la réglementation et de la qualité chez Apple.



https://education-static.apple.com/geo/ca/cfc/dr-sumbuldesai-full-length-19201080-cafr.mp4

Faconner une société plus saine

Notre anatomie est complexe et nécessite qu’on s’‘en occupe sur le plan
aussi bien physique que mental. En outre, notre capacité a prendre de bonnes
décisions de santé, notamment d'un point de vue préventif, dépend
de notre acces a de l'information importante et exacte. Comment peut-on
ameéliorer notre santé et notre bien-é&tre ainsi que ceux des autres?

Pour que la communauté enseignante, les éleves et le reste de la population
s'épanouissent a I'école et au travail, il est crucial de réduire les disparités en matiere
de santé subies par les groupes sous-représentés, en raison de leur race,
de leur statut socioéconomique ou de leur acces a |I'éducation.

Partout dans le monde, les entreprises et les écoles sont représentatives
des communautés qu'elles servent. Et aujourd’hui, I'apprentissage
se fait partout, pas seulement en classe.

Nous avons créé ce guide pour vous aider a amorcer un changement
durable et a batir une société plus saine, par I'exploration de
I'information sur la santé, le corps et I'esprit.

Le quatrieme défi de la série, Fagonner une société plus saine,
vous amenera a réfléchir aux répercussions des inégalités en matiere
de santé sur les collectivités et vous outillera pour changer les
choses au niveau individuel et mondial.




Santeé et bien-étre

La santé, c'est le fait de pouvoir rester en vie. Le bien-étre, c'est le fait de pouvoir mener une vie saine.

La combinaison de ces deux aspects, santé et bien-étre, est au coeur d'une approche importante qui
permet de mieux prendre soin de soi, de diminuer son stress et de réduire les risques de maladies, tant au
niveau individuel que collectif, et en particulier pour les personnes ayant un acces limité aux services et

a l'information liés a la santé.

Santé mentale Santé physique Information sur la santé

Un état de bien-étre dans Le bien-étre du corps et son La capacité que les gens ont — ou
lequel une personne peut bon fonctionnement, qui que les organisations leur

réaliser son potentiel, gérer les constituent un état normal chez permettent d‘avoir — de chercher,
sources de stress normales, les personnes ne souffrant comprendre et utiliser de

travailler de maniére fructueuse d'aucune maladie. I'information et des services qui

et contribuer a sa communaute. Source : Nayma Nishat, leur serviront a prendre des

What Does Physical Health Mean? décisions et a agir pour leur
santé et celle des autres.

Source : who.int

Source : cdc.gov/healthliteracy/learn
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response?
https://www.cdc.gov/healthliteracy/learn/index.html
https://theworldbook.org/physical-health/

Cadre

Consultez le cadre d'apprentissage par défis pour structurer votre réflexion, poser les bonnes questions,
effectuer des recherches et synthétiser leurs résultats, et enfin élaborer votre solution. Vous pouvez
telécharger le cahier de la page 19 pour y consigner vos idées.

1. Mobilisation

Penchez-vous sur le concept
principal, songez a sa portée dans
votre propre vie, considérez d'autres
points de vue et concentrez-vous
sur les actions a prendre.

2. Réflexion

Trouvez des facons d‘obtenir des
réponses a vos questions et analysez
les résultats de vos recherches pour
élaborer une solution.

Quel sujet me tient le
plus a coeur? En quoi
est-ce important pour
moi ou ma communauté?

Quelles sont les
choses a savoir pour
mieux comprendre et
mettre au point une
solution efficace?

/ 3. Action

Votre réflexion vous aidera a définir une
D'aprés ce que j'ai appris, solution. Celle-ci peut étre personnelle ou
que puis-je faire pour toucher I'ensemble de votre communauté.
changer les choses? Ne vous contentez pas de trouver une
solution — mettez-la en pratique!



https://education-static.apple.com/geo/ca/cfc/health-workbook-cafr.pages

Mobilisation

A I'étape 1, vous devez déterminer et examiner le concept principal, utiliser votre
perspective pour rédiger des questions essentielles, puis faire le tri pour n‘en retenir
qu’une. Vous verrez ci-dessous comment nous avons appliqué cette étape au défi

Faconner une société plus saine.

' Concept principal : Santé et bien-étre

Question essentielle : Comment puis-je améliorer ma santé et

. ~ . Avec qui d'autre
O mon bien-étre ainsi que ceux des autres? a

puis-je travailler
pour entamer
ce processus?

'ﬂ Défi : Faconner une société plus saine.




Suivons le parcours d‘un groupe de spécialistes de I'éducation qui met en pratique le cadre d'apprentissage
par défis, choisit au moins un axe de travail parmi la santé mentale, la santé physique et I'information sur la

santé, puis imagine et développe une solution qui aura une incidence individuelle et collective.

... et nous
avons a coeur d'imaginer
une solution...

... Qui aura des
retombées durables sur
les personnes les moins
bien desservies.

La santé et le bien-étre
sont importants pour nous et
notre collectivité...




Application de la mobilisation : Tout d'abord, le groupe a examiné plus en détail les
%o définitions du concept principal, la question essentielle et le défi a I'étape 1 pour ensuite les
appliquer au domaine de son choix, I'information sur la santé.

' Concept principal : Information sur la santé
L J

Question essentielle : Comment pouvons-nous faire en sorte que
? I'ensemble de la population ait un acces égal a I'information lui permettant
de faire des choix de santé éclairés?

'ﬂ Défi : Encourager les autres a prendre des décisions qui amélioreront
I'état de santé général de nos communautés.

Astuce : Un défi commence
par un verbe. C'est quelque

chose de réalisable sur-le-
champ et qui suscite de
la motivation.



Réflexion

A I'étape 2, le groupe a formulé des questions dites directrices. Ces questions guideront les
membres dans |'élaboration d'une solution. On peut voir ci-dessous les pistes de questions

qui ont été échangées.

Comment faire en sorte

que l'information sur la santé

soit universellement
accessible?

Que pouvons-nous
tous et toutes faire pour
prendre des décisions plus
avisées concernant notre
santé personnelle?

Qui, dans notre
communauté, souffre le plus
et pourquoi?

Existe-t-il
preés de chez nous des
organismes aupres desquels
NOUS pouvons nous
engager?

En quoi
I'information sur la
santé peut-elle
améliorer notre
société?

Comment pouvons-nous
mieux comprendre l'incidence de
I'information en matiere de santé
sur nos propres décisions?

Quels sont les différents
types de sources de données
qui étayent I'information
sur la santé?
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Formuler les questions : Les membres du groupe ont ensuite affiné les questions directrices
qui leur seront utiles pour répondre a la question clé « Que devons-nous savoir avant de
concevoir notre solution? »
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Activité complémentaire : L'expression créative, au travers par exemple du dessin, de la photo,
de la vidéo ou de la musique, s'est avérée une excellente facon de formuler des questions

directrices. Les enseignants et enseignantes ont créé des affiches représentant certaines des
idées discutées et explorées.

Que MWW e ponr éfre ere e illemre SONTE?

: Se
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Chercher les réponses aux questions : Une fois les questions directrices formulées, le
groupe a commenceé ses recherches. |l s'est demandé quelles personnes devaient étre
interrogées et quelles autres perspectives devaient étre considérées. Les membres ont alors
recensé toutes les activités et ressources nécessaires pour répondre a ces questions.

: WMM&MM&
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Résumer les conclusions : Une fois I'étude terminée, le groupe a analysé ses observations
pour dégager de nouvelles perspectives et finalement aboutir a une solution.

Nous avons appris que les
populations les plus mal
desservies avaient accés a moins
d'options en matiére de santé et
de bien-étre.

Nous savons a qui
demander de l'aide.

Nous avons établi en
quoi nos conclusions
corroboraient ou non ce que
nous savions déja.

Nous avons
découvert d'autres idées
et points de vue qui
meéritent d'étre pris
en compte.

Nous avons trouvé
des organismes locaux
qui contribuent a faire
changer les choses.

Nous avons fait appel a des
éléments de notre expérience
collective pour réfléchir

a notre solution.
Nous avons déterminé
les principaux thémes
et éléments.




Action

Avec cette derniere étape, le groupe est prét a définir sa solution.

Qu'est-ce qui est réalisable?
Qu'est-ce qui est mesurable?
D’apres les Qu'est-ce qui est efficace?
conclusions de notre
réflexion, nous proposons la

solution suivante...

Définir les criteres de succes permet
d'évaluer les progres.

Comment
concrétiser la
solution?

Rappel : Un défi peut avoir
plusieurs solutions, surtout quand
il y a divers points de vue. Vous
pourrez ainsi mobiliser un plus
grand nombre de personnes.
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Action : Les enseignants et enseignantes ont rédigé leur plan d’action, en précisant notamment
les étapes qui seront suivies pour mettre en ceuvre la solution et la voie qui sera utilisée pour
communiquer les résultats.

Ipnilirer b sante de natre eolledlante.
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Action : Une fois |'exécution réussie, le groupe a discuté du processus qui |'a mené a sa solution
et des résultats obtenus. Les membres ont représenté ces retombées de fagon créative dans
des vidéos, des poeémes, des dessins et des photos et ont méme utilisé leur réalisation de
I'activité complémentaire a la page 11. Le groupe a ensuite partagé son expérience a l'aide du
mot-clic #ChallengeForChange.

Edwina Greenway Ethan Izzarelli #wmy. Jocelyn Engstrom
@EdwinaGreenway @Ethanlzzarelli @ @JocelynEngstrom
Envie de relever d'autres défis? Téléchargez le guide Mais quelle belle photo : des personnes qui attendent
. de défis santé d'Apple! de se faire examiner a notre événement communautaire!
Inscrivez-vous! . :

o

Participez a I'un des événements o
Améliorer la santé de notre collectivité

i i Guide
pour en savoir pIHs sur Ieg organismes de défis
et les sources d'information sur santé D o
la santé a votre disposition.
09:41 - 2022-10-06 09:41 - 2022-10-06 09:41 - 2022-10-06
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https://twitter.com/hashtag/challengeforchange?&lang=fr

Réflexion : Le fait que le groupe ait pris le temps de revenir sur le processus est important.

Les membres ont réfléchi aux legons tirées et aux résultats produits sur un plan personnel et collectif.
Puis, les enseignants et enseignantes ont visité le Forum — disponible en anglais seulement — de
I’Apple Education Community pour faire part de leurs observations et inspirer leurs collegues.

Le parcours de ce groupe est un tres bon exemple de |I'approche que vous pourrez adopter.

Quelles
actions allons-nous
maintenir, sur la base de
nos enseignements
personnels et
collectifs?

Quelles
ont été les
répercussions de
notre solution sur la
collectivité?

Quels
ont été les
effets de mes
actions sur
ma santé?

Les organisations qui ont participé aux J'ai appris qu'il était important de Cette série d'événements
événements Améliorer la santé de notre manger sainement, de faire de communautaires deviendra annuelle.
collectivité ont rapporté une hausse des I'exercice, de dormir suffisamment Elle nous a aussi permis de
inscriptions pour recevoir réegulierement et d’exprimer ce que je ressens comprendre qu'il faut en faire plus tout

de I'information sur la santé. a mes proches. au long de I'année pour que I'ensemble

de la population ait acces a de

Des centaines de personnes ont assisté Je sais a quel point il est important p , °
A ; I'information sur la santé.
aux evenements communautaires. de trouver des sources
Beaucoup d'entre elles ont dépose des d'information de référence, et Nous réfléchirons a la maniére de
commentaires dans la boite comment déterminer si un contenu soutenir divers organismes locaux
a suggestions pour souligner tout ce est pertinent et exact. Grace a ¢a, je d’information sur la santé, que ce soit
} 8 H . o« e, 7 7 Vé
qu'elles avaient appris et les nouvelles peux aider d‘autres personnes de au travers d'activités de bénévolat ou
choses qu'elles mettraient en place pour ma communauté a faire de méme. de collecte de fonds.

essayer d'améliorer leur santé.



https://education.apple.com/en/story/250010666

Guide de défis santeé

Pour aborder I'enjeu mondial qu‘est la santé, il convient de se
rappeler gu’'une société saine commence par des individus
sains. Les petits gestes que vous posez pour améliorer votre

santé personnelle ont des répercussions sur la collectivité et sur 4
la planete au complet. C'est dans cet esprit qu’Apple a créé des
« minidéfis », qui vous inciteront a bouger, a manger sainement
et a prendre soin de votre santé mentale.

A,gl.l' concrétement pour I'équité et la justice raciales
Défis d'apprentissage - Guide de défis santé

Faconner une société plus saine

Chacun d'eux s'appuie sur le cadre d'apprentissage par défis,
et notamment sur des questions directrices qui vous guideront
vers des solutions optimales en matiere de santé. Le temps que
vous consacrez a chaque défi et la fréquence de travail vous
appartiennent : cela peut-étre 5 ou 30 minutes par jour, voire
par semaine.

Voici ce qu'on retrouve dans chaque minidéfis :
« Activités directrices : Pistes d'action pour relever
le défi
« Comment : Description de chaque activité directrice
e Pourquoi : Retombées de I'activité

Guide de défis santé

 Questions directrices : Des réflexions pour savoir Faconner une société pl ,
us saine »

comment aborder |'activité et faire germer des idées
de solution
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Ressources

Santé et bien-étre

Il existe beaucoup d'excellentes ressources sur la santé et le bien-€&tre qui nourriront vos réflexions, vous
inspireront des questions et vous aideront a établir une base de connaissances solide pour ce défi. Vous
pouvez les consulter en tout temps pour vous informer sur les divers concepts.

e Organisation mondiale de la santé (OMS)

e Organisation des Nations unies pour I'éducation, la science et la culture (UNESCO)
e Global Wellness Institute*

e Global Health Council*

Santé mentale Information sur la santé Santé physique

 Build School Communities, and Support * Prioritize the Health and Safety of * Physical Activity for Different Groups*
Students’ Social, Emotional, and Students, School Personnel, « Race and Ethnic Disparities in
Mental Health* and Families™ Heart Disease*

* Healthy Schools Start with o Safer Schools and Campuses Best « Healthy People 2030*
Healthy Adults* Practices Clearinghouse*

e The Trevor Project*  What is Health Equity?*

» Supporting Child and Student Social, e Immigration, Health Care
Emotional, Behavioral, and Mental and Health*
Health Needs™ « Bystander CPR on kids differs by

* |[dentity and Cultural Dimensions* race and ethnicity*

* BIPOC Mental Health*

 Infographic: BIPOC and LGTBQ+
Mental Health*

* En anglais seulement.



https://www.who.int/fr
https://www.unesco.org/fr
https://globalwellnessinstitute.org/about-us/
https://globalhealth.org
https://sites.ed.gov/roadmap/landmark2/
https://sites.ed.gov/roadmap/landmark2/
https://sites.ed.gov/roadmap/landmark2/
https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/CSDE_Healthy_Adults_Healthy_Schools.pdf
https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/CSDE_Healthy_Adults_Healthy_Schools.pdf
https://www.thetrevorproject.org
https://www2.ed.gov/documents/students/supporting-child-student-social-emotional-behavioral-mental-health.pdf
https://www2.ed.gov/documents/students/supporting-child-student-social-emotional-behavioral-mental-health.pdf
https://www2.ed.gov/documents/students/supporting-child-student-social-emotional-behavioral-mental-health.pdf
https://www.nami.org/Your-Journey/Identity-and-Cultural-Dimensions
https://www.mhanational.org/bipoc-mental-health
https://mhanational.org/infographic-bipoc-and-lgbtq-mental-health
https://mhanational.org/infographic-bipoc-and-lgbtq-mental-health
https://sites.ed.gov/roadmap/landmark1/
https://sites.ed.gov/roadmap/landmark1/
https://sites.ed.gov/roadmap/landmark1/
https://bestpracticesclearinghouse.ed.gov/index.html#
https://bestpracticesclearinghouse.ed.gov/index.html#
https://www.cdc.gov/healthequity/whatis/index.html
https://www.rwjf.org/en/library/research/2017/09/immigration-status-and-health.html
https://www.rwjf.org/en/library/research/2017/09/immigration-status-and-health.html
https://www.heart.org/en/news/2022/03/14/bystander-cpr-on-kids-differs-by-race-and-ethnicity
https://www.heart.org/en/news/2022/03/14/bystander-cpr-on-kids-differs-by-race-and-ethnicity
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/age-chart.html
https://www.cdc.gov/nchs/hus/spotlight/HeartDiseaseSpotlight_2019_0404.pdf
https://www.cdc.gov/nchs/hus/spotlight/HeartDiseaseSpotlight_2019_0404.pdf
https://health.gov/healthypeople

Ressources

Apps sur la santé mentale et le bien-étre

Apps de santé mentale Apps pour la consommation d’'eau

Headspace Méditation & sommeil Rappel pour boire de I'eau
Moshi Kids: Sleep & Meditation* Waterful: rappel a boire de |'eau

h. : | A . t & -t * ~
Shine: Calm Anxiety & Stress Apps de journal de bien-étre

Breethe — Méditation & sommeil* B Journal des pensées

Calm : Sommeil & méditation @ Tangerine : Suivi des habitudes et de I'humeur

= | oona: sleep stories & games

B0 0o

Apps de mise en forme et de yoga

o)
Y4

Rootd - Aide pour I'anxiété Yoga Studio: Beginner Classes*

. @ Exercices a la maison. Fithess*
Apps sonores pour le sommeil ’

(@ White Noise u Wakeout: Daily Exercise Breaks

Q BetterSleep : Mieux dormir Yoga Time: For Beginners & All*

* En anglais seulement.



https://apps.apple.com/ca/app/headspace-m%C3%A9ditation-sommeil/id493145008?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/moshi-kids-sleep-meditation/id1306719339?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/shine-calm-anxiety-stress/id1293721589?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/breethe-m%C3%A9ditation-sommeil/id920161006?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/calm-sommeil-m%C3%A9ditation/id571800810?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/lo%C3%B3na-calm-relax-and-sleep/id1465238901?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/rootd-aide-pour-lanxi%C3%A9t%C3%A9/id1289018369?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/white-noise/id1083248251?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/bettersleep-mieux-dormir/id314498713?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/rappel-pour-boire-de-l-eau/id1478980974?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/waterful-rappel-%C3%A0-boire-deau/id1515530685?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/journal-des-pens%C3%A9es-tcc/id1010391170?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/tangerine/id1468882685?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/yoga-studio-beginner-classes/id567767430?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/exercices-%C3%A0-la-maison-fitness/id882240858?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/wakeout-daily-exercise-breaks/id1242116567?l=fr
https://apps.apple.com/ca/app/yoga-time-for-beginners-all/id1501714040?l=fr

Ressources

Balados et livres sur la santé mentale et le bien-étre

Balados Livres
» Teenager Therapy* * Le Corps n‘oublie rien, Bessel van
der Kolk, MD

* Therapy for Black Girls*

« The Happiness Lab with » Every Body Yoga, Jessamyn Stanley*

Dr. Laurie Santos* * Braiding Sweetgrass,

« Ten Percent Happier with Dan Harris* Robin Wall Kimmerer*

° Mental |||neSS Happy Hour* ¢ YOU Belong, Sebene SelaSSie*

. i 20
. Life Kit: Health* Que vous est-il arrive?,

Oprah Winfrey et Bruce D. Perry
* You Are MORE Than A Body. How

To Heal Your Relationship With * Respirer, James Nestor

Yourself - Doctors Lindsay and * Une histoire du corps humain,
Lexie Kite* Bill Bryson
* Ep. 150 - Body Image Resilience with » Are u ok?, Kati Morton*

Lexie & Lindsay Kite PhD * Supernutrition du cerveau,
 EP72 - Body Image Resilience with Max Lugavere et Paul Grewal, MD

Lexie Kite*  How to Be Wel, Frank Lipman, MD*
 Food Heaven Podcast*

* The Morgan Harper Nichols Show*

e Thrive Parenting*

* En anglais seulement.

e Pourquoi nous dormons,
Matthew Walker

» 21 Days to Resilience,
Zelana Montminy*

* The 22 Non-Negotiable Laws of
Wellness, Greg Anderson*



https://podcasts.apple.com/ca/podcast/teenager-therapy/id1437039510?l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/therapy-for-black-girls/id1223803641?l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/the-happiness-lab-with-dr-laurie-santos/id1474245040?l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/the-happiness-lab-with-dr-laurie-santos/id1474245040?l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/ten-percent-happier-with-dan-harris/id1087147821?l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/mental-illness-happy-hour/id427377900?l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/life-kit-health/id1461494159?l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/you-are-more-than-a-body-how-to-heal-your/id1073275062?i=1000503755790&l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/you-are-more-than-a-body-how-to-heal-your/id1073275062?i=1000503755790&l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/you-are-more-than-a-body-how-to-heal-your/id1073275062?i=1000503755790&l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/you-are-more-than-a-body-how-to-heal-your/id1073275062?i=1000503755790&l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/ep-150-body-image-resilience-with-lexie-lindsay-kite-phd/id1419732648?i=1000525031504&l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/ep-150-body-image-resilience-with-lexie-lindsay-kite-phd/id1419732648?i=1000525031504&l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/ep72-body-image-resilience-with-lexie-kite/id1383888050?i=1000503620144&l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/ep72-body-image-resilience-with-lexie-kite/id1383888050?i=1000503620144&l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/food-heaven-podcast/id1041814489?l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/the-morgan-harper-nichols-show/id1549059898?l=fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/thrive-parenting/id1459194507?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/le-corps-noublie-rien/id1436019843?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/le-corps-noublie-rien/id1436019843?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/every-body-yoga/id6443053732?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/braiding-sweetgrass/id654607143?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/braiding-sweetgrass/id654607143?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/you-belong/id1487442033?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/what-happened-to-you/id1543114119?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/what-happened-to-you/id1543114119?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/respirer/id1561297515?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/une-histoire-du-corps-humain-%C3%A0-lusage-de-ses-occupants/id1530589496?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/une-histoire-du-corps-humain-%C3%A0-lusage-de-ses-occupants/id1530589496?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/are-u-ok/id1367086582?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/supernutrition-du-cerveau/id1489445117?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/supernutrition-du-cerveau/id1489445117?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/how-to-be-well/id1602728584?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/pourquoi-nous-dormons/id1433157943?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/pourquoi-nous-dormons/id1433157943?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/21-days-to-resilience/id1029114176?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/21-days-to-resilience/id1029114176?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/the-22-non-negotiable-laws-of-wellness/id568881734?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/the-22-non-negotiable-laws-of-wellness/id568881734?l=fr

Ressources

Apprentissage par défis
Voici d'autres ressources qui vous aideront a réaliser les étapes du défi, a approfondir vos apprentissages
et a raconter votre expérience. Ou a relever un autre défi!

Apprentissage par défis Agir concretement pour I'équité et la justice raciales -

e Challenge Based Learning* Défis d'apprentissage

e Défi1: Donner lieu a des discussions constructives sur

* Challenge Based Learning Guide* '
le racisme

» Challenge Based Learning in Indonesia*

. . » Défi 2 : S'impliquer pour le bien de sa communauté
* Write to Change the World: Challenge Based Learning

for Persuasive Writing* » Defi 3 : Promouvoir la justice environnementale au profit

d’'un monde meilleur

Ressources Apple sur I'apprentissage et la créativiteé

* Apple Education Community

e Guides La créativité pour tous
* Guide Recherches pour les éducateurs

e Guide Eléments d'apprentissage

Ressources sur la santé

* App Santé d'Apple

e App Santé sur Apple Watch
* Apple Fitness+

* En anglais seulement.


https://www.challengebasedlearning.org
https://books.apple.com/ca/book/challenge-based-learning-guide/id1145036840?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/challenge-based-learning-in-indonesia/id544022048?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/write-to-change-world-challenge-based-learning-for/id835453522?l=fr
https://books.apple.com/ca/book/write-to-change-world-challenge-based-learning-for/id835453522?l=fr
https://education.apple.com/en
https://apple.co/everyonecancreate_FR
https://apple.co/researchforeducators-cafr
https://apple.co/elementsoflearning-cafr
https://www.apple.com/ca/fr/ios/health/
https://www.apple.com/ca/fr/healthcare/apple-watch/
https://www.apple.com/ca/fr/apple-fitness-plus/
http://apple.co/cfcconversationguide_CAFR
http://apple.co/cfcconversationguide_CAFR
https://education-static.apple.com/geo/ca/cfc/community-discussion-guide-cafr.pdf
http://apple.co/cfcenvironmentguide_FR-CA
http://apple.co/cfcenvironmentguide_FR-CA

Ressources

Equité et justice raciales

Approfondissez vos connaissances sur I'équité raciale et enrichissez votre programme avec ces
ressources importantes (en anglais). Grace a elles, vous pourrez proposer un défi crédible et
stimulant qui aura des résultats tangibles.

* Equal Justice Initiative

 Learning for Justice

» Helping Students Make Sense of News Stories about Bias and Injustice
» ADL Education Glossary Terms

« Common Sense Media Resources About Race and Racism

» Greater Good in Education Resources to Support Anti-Racist Learning
* The King Center

* NV365® Education and Training

* The King Philosophy



https://eji.org
https://www.tolerance.org
https://www.adl.org/education/resources/tools-and-strategies/helping-students-make-sense-of-news-stories-about-bias-and
https://www.adl.org/education/resources/glossary-terms/education-glossary-terms
https://www.commonsensemedia.org/blog/common-sense-media-resources-about-race-and-racism
https://ggie.berkeley.edu/school-challenges/anti-racist-resources-for-educators/
https://thekingcenter.org
https://thekingcenter.org/nonviolence365-education-and-training/
https://thekingcenter.org/about-tkc/the-king-philosophy/

Plusieurs équipes d'’Apple ont collaboré a la création de ces guides. Citons notamment les équipes Apple Education et Community
Education Initiative et I'équipe de développement professionnel Apple, avec la participation des équipes du programme ADE
(Apple Distinguished Educator), du programme d'écoles certifiées Apple, d'inclusion et diversité, et de santé. Ce guide — de méme
que les autres de la série — s’inscrit dans le cadre de l'initiative pour I'équité et |a justice raciales d’Apple, qui vise a favoriser les
changements positifs et durables pour les communautés de couleur.
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