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Iniciativas para equidade e justiça raciais 
Série Desafios de aprendizagem — Guia de discussão 

Use o poder de contar histórias para gerar mudanças



https://
education.apple.co

m/#/home/rp/
T050634A
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Clique ou toque aqui para assistir a uma mensagem especial de Malala Yousafzai, ativista 
da educação feminina, co-fundadora do Malala Fund e ganhadora do Prêmio Nobel da Paz. 
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O poder de contar histórias
As histórias podem nos fazer rir, nos ajudar a 
resolver problemas e — o mais importante — 
podem nos ensinar sobre nós mesmos e o 
mundo ao nosso redor. Todos nós já ouvimos 
histórias sobre pessoas que enfrentaram 
discriminação e desigualdades com base em 
sua raça, religião ou status socioeconômico. 
Compartilhar essas histórias pode ser uma 
ferramenta poderosa para ativar a mudança. 
Como podemos usar nossas histórias para 
criar mudanças em nossa comunidade global?  

Para prosperar na escola ou no trabalho e 
construir empatia pelos outros, é importante 
que educadores, estudantes e indivíduos 
ouçam histórias relevantes que reflitam 
as diversas experiências, origens e 
circunstâncias da comunidade. 

Empresas e instituições de ensino ao redor do 
mundo refletem as comunidades que atendem. 
Atualmente, a aprendizagem acontece em todo 
lugar, não apenas nas salas de aula.  

Para começar a jornada de fazer mudanças 
sociais duradouras, criamos este guia para 
que você possa usar o poder de contar histórias 
para gerar mudanças e tornar nosso mundo 
um lugar melhor. 

Ao enfrentar o quinto desafio desta série, 
Use o poder de contar histórias para gerar 
mudança, prepare-se para refletir sobre o 
impacto que as histórias pessoais têm em 
nossas comunidades prepare-se para fazer 
a diferença individual e globalmente.
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Estrutura 
Use a estrutura Aprendizagem Baseada em Desafios para ajudar a organizar suas considerações, 
fazer perguntas, além de realizar e sintetizar a pesquisa para delinear a solução. Você pode baixar 
a pasta de trabalho complementar de página 17 para capturar suas ideias.

Com base no que aprendi 
(ou aprendemos), que 
ações específicas eu (ou 
nós) posso (ou podemos) 
tomar para fazer diferença? 

O que preciso (ou 
precisamos) saber para me 
(ou nos) ajudar a entender 
melhor essas questões e 
para que eu possa (ou para 
que nós possamos) criar 
uma solução interessante? 
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Aja  
Não pare na hora de definir a 
solução – coloque-a em prática! 
Em seguida, avalie sua eficácia 
e identifique quais refinamentos 
poderiam ter o maior impacto.

Envolva  
Estabeleça uma relação 
com a ideia principal, 
pense no impacto em você 
pessoalmente, considere 
novos pontos de vista e 
concentre-se na chamada 
para ação do desafio.

Que mudanças você 
quer ver na sua 
comunidade? Quais 
histórias podem 
mostrar a necessidade 
dessa mudança?

Investigue 
Faça perguntas, descubra maneiras 
de pesquisar essas questões e 
analise suas descobertas para ajudar 
a definir a solução.



Ideia central: o poder de contas histórias 

Pergunta essencial: Como podemos usar nossas histórias 
para criar mudanças em nossa comunidade global? 

Desafio: usar o poder de contar histórias para 
gerar mudanças. 

Incluir  
Durante a fase de envolvimento, você identificará e se conectará a uma ideia 
principal, criará perguntas para personalizar a ideia e, em seguida, as refinará 
em uma pergunta essencial. Abaixo você verá como esta fase é aplicada 
ao desafio, Usar o poder de contar histórias para gerar mudança.
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Ideia principal: Igualdade educacional  

Pergunta essencial: Como podemos apoiar o acesso 
a uma educação gratuita, segura e de qualidade para todas 
as mulheres e meninas?  

Desafio: Use o poder de contar histórias para 
promover oportunidades de aprendizado para 
meninas em todo o mundo. 

Aplicando o envolvimento: Durante a fase de envolvimento, Malala começa identificando 
uma injustiça que é importante para ela. Para Malala, a ideia principal é a igualdade na 
educação. Ela cria uma pergunta essencial para personalizar sua ideia principal e depois cria 
seu próprio desafio.

Dica: um desafio começa 
com um verbo. É imediato, 
prático e causa empolgação. 

Meu tópico é 
igualdade educacional. 

Quais tópicos são 
importantes para você 
e sua comunidade?
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Investigue 
Durante a fase de Investigação, Malala identifica questões orientadoras. 
Estas são perguntas importantes que ela precisa fazer para começar 
a desenvolver uma solução para o desafio. Abaixo estão algumas das 
perguntas orientadoras de Malala (  ) sobre igualdade na educação. 

Quais são as 
principais razões pelas 
quais as meninas são 
impedidas de receber 

uma educação?

Quem precisa 
ouvir minha 
história? 

Com quais 
entidades políticas devo me 
conectar para compartilhar 

minha história e gerar 
mudanças? 

Quais organizações 
apoiam a educação 

de meninas?

Quantos países têm leis 
que proíbem a educação 

para meninas? 

Quantas meninas 
ao redor do mundo 
estão recebendo 

educação?

Como posso 
usar minha história 

para envolver 
os outros? 

Onde posso 
compartilhar 

minha história? 
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• Quem precisa ouvir a história de Malala? 

• Quais mídias ela deve usar para compartilhar 

sua história? 

• Como Malala pode usar sua história 

para envolver os outros?

Determinando suas perguntas: Em qual das perguntas norteadoras de Malala você acha 
que ela deve se concentrar para promover oportunidades de aprendizado para meninas 
em todo o mundo através do poder de contar histórias? 
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• Escrever para meus funcionários do 

governo local para saber mais sobre 

o acesso à educação das meninas 

na minha comunidade.  

• Falar com as meninas da minha 

comunidade sobre os desafios para 

concluir sua educação. 
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Pesquisando as perguntas: Depois que Malala finaliza suas perguntas norteadoras, ela começa 
sua pesquisa. Ela pensa sobre quem pode ajudar melhor a responder às suas perguntas. Quem ela 
pode entrevistar? Que outras perspectivas ela pode considerar? Ela captura todas as atividades 
e recursos (  ) que ela precisa encontrar respostas para suas perguntas. 

Atividades e recursos



Atividade de orientação: Encontre alguém em sua comunidade que tenha conhecimento sobre 
o tópico e escreva uma postagem no blog refletindo sobre a entrevista com essa pessoa.

Period Poverty: 
Breaking the Silence 
(Pobreza menstrual: 
quebrando o silêncio) 
Amika George (AG): Sabemos que quando uma 
menina tem acesso à educação, ela não apenas 
melhora sua perspectiva de vida, mas também 
pode causar um impacto real em sua comunidade de 
maneira simplesmente incrível. Apesar disso, parece 
haver uma relutância por parte dos governos de todo o mundo em realmente investir na educação das meninas. Por que não vemos progresso suficiente e por que ainda há tantas barreiras para acessar a educação de qualidade? 
Malala Yousafzai (MY): Líderes muitas vezes concentram seus esforços em resolver problemas como pobreza ou guerra — problemas urgentes que as pessoas podem ver. Muitas vezes líderes não percebem que enviar meninas para a escola pode ajudar a resolver esses problemas “maiores”. Educar todas as meninas ajuda a criar empregos e a impulsionar a economia global em US$ 30 trilhões. Isso vai ajudar a retardar os efeitos das mudanças climáticas, diminuir a pobreza e reduzir pela metade o risco de guerra nos países em desenvolvimento.
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Avalie os resultados da pesquisa: depois de concluir sua pesquisa, Malala sintetiza (  ) suas 
ideias e identifica novas perspectivas com base em suas descobertas. Isso leva Malala à sua solução.

Identifiquei 
como minha pesquisa se 
alinha ou não aos meus 

conhecimentos 
anteriores.

Descobri como 
buscar ajuda.

Descobri outras 
perspectivas e ideias que 
eu deveria considerar. 

Encontramos 
organizações locais 
que estão gerando 

um impacto. Eu me conectei a algo na 
minha experiência pessoal 

que posso usar para informar 
a solução.

Estabelecemos os 
temas e pontos-chave 

mais importantes.

Mais de 120 milhões de 
meninas não frequentam 

a escola.
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Usar minha voz 

para defender 

o direito de cada 

menina de 

aprender e liderar. 

Soluç
ão

Eu falo sobre minhas 
experiências para ampliar a 

conscientização sobre os desafios que 
as meninas enfrentam e inspirar meu 
público a se juntar ao movimento 

pela igualdade na educação.

Criei o Malala Fund 
para ajudar a lutar por um 
futuro em que todas as 

meninas possam ter acesso 
a uma educação gratuita, 
segura e de qualidade.

Escrevi um 
livro para 

compartilhar minha 
história com outras 

pessoas.

Lembre-se: um desafio pode ter 
várias soluções quando existem 
diversas perspectivas, o que ajuda 
a manter as pessoas mais envolvidas, 
engajadas e interessadas no resultado.
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Aja 
Durante essa fase final, Malala agora pode definir uma solução (  ). 



Plano de ação: 

• Desenvolver um plano estratégico para o Malala Fund. 

• Convocar uma equipe de liderança que possa me 

ajudar a concretizar minhas ideias.  

• Criar um site para ajudar pessoas a aprender 

sobre o trabalho do Malala Fund e mostrar 

a importância da educação das meninas.  

• Falar com líderes de todo o mundo sobre essa 

importante questão para obter mais apoio.

Aja: À medida que Malala cria seu plano de ação, ela inclui etapas específicas que tomará 
para implementar (  ) sua solução e como compartilhará os resultados com os outros.

Plano de ação
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10/04/23,  9:41 

32 COMPARTILHAMENTOS         102 CURTIDAS

Malala Fund 
@malalafund

10/04/23,  9:41 

52 COMPARTILHAMENTOS         102 CURTIDAS

Meninas na Guatemala instalaram bibliotecas de 
empréstimo para ajudar as crianças a explorar novos 
mundos, desenvolver sua imaginação e aprender 
através de livros 📚 ✨

Malala Fund 
@malalafund

“Eu quero ser uma desenvolvedora web e de 
aplicativos... e criar tecnologia que seja útil para o 
meu país, como aplicativos para apoiar estudantes 
e seus estudos... Também quero servir de exemplo 
para qualquer mulher que queira trabalhar 
em tecnologia.” — Selamawit, 20, Etiópia 

10/04/23,  9:41 

82 COMPARTILHAMENTOS         102 CURTIDAS

Malala Fund 
@malalafund

Compartilhe: O Malala Fund ajudou dezenas de milhões de meninas em todo o mundo a ter 
acesso a uma educação de qualidade. Para conscientizar sobre esse importante trabalho, Malala 
viaja globalmente, compartilhando sua história e detalhes sobre seu trabalho. Sua história pode 
motivar outras pessoas a ajudar ou identificar algo com o qual elas se importam e depois fazer 
algo em relação a esse assunto.
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Meninas de todo o mundo falam sobre 
professoras que mudaram suas vidas. 
“Eu falava com ela sobre tudo — meus sonhos, 
meus objetivos, minhas inseguranças e as coisas 
que quero mudar no mundo.” — Gabriela, 18 anos, 
do México, sobre sua professora de história.



Reflita: É importante tirar um tempo para refletir e avaliar (  ) o processo. Malala pensa sobre o que 
aprendeu ao longo do caminho e considera o impacto que pode causar para si mesma e para os 
outros. A jornada que fizemos com Malala é um ótimo exemplo de como você abordará seu processo. 

Pessoas e organizações que se inscreveram para 
receber informações do Malala Fund relataram um 
interesse maior pela minha história. 

Milhões de pessoas ouviram minha história, se 
envolveram com meus canais nas redes sociais 
e participaram de eventos do Malala Fund, o que 
contribuiu para que se interessassem em apoiar 
a educação das meninas.  

Eu sei como é importante contar minha história para 
inspirar outras pessoas a fazer o mesmo. Eu também 
escutei e contei histórias de outras pessoas para que 
nossas vozes coletivas tivessem ainda mais impacto.  

Começar meu blog foi apenas o início das muitas 
maneiras que usei para compartilhar minha história. 
Percebi que precisava usar diversos canais diferentes 
para garantir que eu alcançasse mais pessoas. 

O que continuarei 
fazendo com base 
no que aprendi 
pessoalmente e 
coletivamente?

Onde é preciso fazer 
mais perguntas e fazer 
alterações em nossa 
solução em ação?

Como 
minha solução 
causou impacto 
na comunidade 

global? 
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Participe da conversa: Ao refletir sobre a história de Malala, tente identificar um problema 
que seja importante para você e desenvolver uma solução para ele. Você pode visitar a Apple 
Education Community para compartilhar reflexões, obter novas ideias e inspirar outras pessoas.
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Participe da conversa com colegas educadores 
e compartilhe suas reflexões no Forum. 

Compartilhe suas próprias histórias de sucesso 
nas mídias sociais usando #ChallengeforChange.

https://education.apple.com/en/thread/250016022


Livro de exercícios 
Agora é a sua vez! À medida que você 
assumir o Use o Poder da Contação de 
Histórias para Criar o Changechallenge, 
o livro de exercícios complementar 
é uma ótima maneira de começar a 
delinear seus pensamentos e ideias.

Livro de exercícios Use o poder de contar histórias para gerar mudanças ›
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Recursos  
Estão disponíveis vários recursos importantes sobre o Malala Fund e o poder de contar histórias 
que podem ajudar a fomentar reflexões, inspirar perguntas e fornecer bons conhecimentos 
básicos para este desafio. Você pode consultar esses recursos sempre que quiser para explorar 
mais detalhadamente os conceitos e as ideias. 

Malala Fund 
• A história de Malala 
• Sobre o Malala Fund 
• Discurso de Malala no Prêmio Nobel da Paz 
• Malala discursa nas Nações Unidas na Nigéria, 
Dia de Malala 2023 

• Malala Yousafzai explica por que as meninas 
devem ser livres para aprender — e liderar 

The Power of Story 
• Assembly 
• How to tell your story: A writing guide from Assembly 
(disponível em inglês) 

• Ways you can contribute to Assembly 
(disponível em inglês)
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https://malala.org/malalas-story?sc=footer
https://malala.org/about?sc=header
https://www.youtube.com/watch?v=MOqIotJrFVM
https://www.youtube.com/watch?v=NwyXPFrYqQU&pp=ygUVbWFsYWxhIHNwZWVjaCBuaWdlcmlh
https://www.youtube.com/watch?v=NwyXPFrYqQU&pp=ygUVbWFsYWxhIHNwZWVjaCBuaWdlcmlh
https://www.economist.com/by-invitation/malala-yousafzai-international-womens-day-girls-education?
https://www.economist.com/by-invitation/malala-yousafzai-international-womens-day-girls-education?
https://assembly.malala.org
https://assembly.malala.org/stories/assembly-writing-guide
https://assembly.malala.org/stories/ways-you-can-contribute-to-assembly
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Bear - Anotações Particulares 

Book Creator for iPad 

bookPress - Best Book Creator 

Clips 

FlipaClip: Desenho animado 

Grammarly - Keyboard & Editor 

Eu, por Tinybop 

Microsoft Word 

Minimal | Writing + Notes 

Minipad 

MyStory.today 

Notes Writer: PDF, Words, ePub 

Nebo: Notas e Anotações em PDF 

Pages 

Puppet Pals 2 

Scrivener 

Stop Motion Studio  

Draw and Tell HD 

Ulysses Mobile 

Werdsmith: Writing App 

Writing Space: Books & Scripts 

Recursos  
Apps

https://apps.apple.com/br/app/bear-markdown-notes/id1016366447
https://apps.apple.com/br/app/book-creator-for-ipad/id442378070
https://apps.apple.com/br/app/bookpress-best-book-creator/id531606316
https://apps.apple.com/br/app/clips/id1212699939
https://apps.apple.com/br/app/flipaclip-create-2d-animation/id1101848914
https://apps.apple.com/br/app/grammarly-keyboard-editor/id1158877342
https://apps.apple.com/br/app/me-a-kids-diary-by-tinybop/id1126531257
https://apps.apple.com/br/app/microsoft-word/id586447913?%20uo=4
https://apps.apple.com/br/app/minimal-writing-notes/id1442727443
https://apps.apple.com/br/app/minipad/id1023598911?uo=4
https://apps.apple.com/br/app/mystory-today/id1361725141
https://apps.apple.com/br/app/notes-writer-pdf-words-epub/id1423643723
https://apps.apple.com/br/app/notes-pdf-journal-nebo/id1119601770
https://apps.apple.com/br/app/pages/id361309726
https://apps.apple.com/br/app/puppet-pals-2/id589141096
https://apps.apple.com/br/app/scrivener/id972387337
https://apps.apple.com/br/app/stop-motion-studio/id441651297
https://apps.apple.com/br/app/draw-and-tell-hd/id504752087
https://apps.apple.com/br/app/ulysses-mobile/id1225571038?plataform=ipad
https://apps.apple.com/br/app/werdsmith-writing-app/id489746330
https://apps.apple.com/br/app/writing-space-books-scripts/id1532954998
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Livros 
• Brave the Page  
• Crafting Compelling Visual Narratives 
• Criação de livros digitais no Mac e iPad 
• Dreyer’s English (Adapted for Young Readers) 
• Human Geography  
• Interview an Expert 
• My Weird Writing Tips  
• Spilling Ink: A Young Writer's Handbook 
• Stories through the Lens 
• Art of the Video Interview 

Podcasts 
• Grammar Girl Quick and Dirty Tips for Better Writing 
• How to Write Better 
• Write Like You Mean It  
• Your Daily Writing Habit 
• The Storytelling Lab  
• Begin - Derbyshire Writing School Podcast, 
Episode: Everyday Storytellers Write Non-Fiction 

• Ann Kroeker, Writing Coach, Episode: 10 Ways to Start 
the Writing Process When You’re Staring at a Blank Page 

• The Essential Guide to Writing a Novel 

Recursos Recursos

https://books.apple.com/br/book/brave-the-page/id1445358591
https://books.apple.com/br/book/crafting-compelling-visual-narratives/id1524227896
https://apple.co/creatingdigitalbooks_BR
https://books.apple.com/br/book/dreyers-english-adapted-for-young-readers/id1521141373
https://books.apple.com/br/book/human-geography/id1569256139
https://books.apple.com/br/book/interview-an-expert/id1063546764
https://books.apple.com/br/book/my-weird-writing-tips/id569142590
https://books.apple.com/br/book/spilling-ink-a-young-writers-handbook/id375600768
https://books.apple.com/br/book/stories-through-the-lens/id1039622883
https://books.apple.com/br/book/art-of-the-video-interview/id1069931740
https://podcasts.apple.com/br/podcast/grammar-girl-quick-and-dirty-tips-for-better-writing/id173429229
https://podcasts.apple.com/br/podcast/how-to-write-better/id1648547319
https://podcasts.apple.com/br/podcast/write-like-you-mean-it/id1610138551
https://podcasts.apple.com/br/podcast/your-daily-writing-habit/id1467760106
https://podcasts.apple.com/br/podcast/the-storytelling-lab/id1440526574
https://podcasts.apple.com/br/podcast/everyday-storytellers-write-non-fiction/id1542006497?i=1000621135007
https://podcasts.apple.com/br/podcast/everyday-storytellers-write-non-fiction/id1542006497?i=1000621135007
https://podcasts.apple.com/br/podcast/10-ways-to-start-the-writing-process-when-youre/id1021735830?i=1000536863773
https://podcasts.apple.com/br/podcast/10-ways-to-start-the-writing-process-when-youre/id1021735830?i=1000536863773
https://podcasts.apple.com/br/podcast/essential-guide-to-writing-a-novel/id1612967885
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Recursos  |  Aprendizagem Baseada em Desafios 
Explore estes recursos selecionados que ajudarão você a resolver o desafio, 
ampliar a aprendizagem e contar sua história. Ou encare um dos outros desafios!

Aprendizagem Baseada em Desafios  
• Aprendizagem Baseada em Desafios 
• Guia da Aprendizagem Baseada em Desafios 
• Aprendizagem Baseada em Desafios na Indonésia 
• Escreva e mude o mundo: Aprendizagem Baseada 
em Desafios para uma escrita persuasiva 

Recursos da Apple sobre aprendizagem 
e criatividade 
• Apple Education Community  
• Apple Teacher 
• Guias do Criatividade para Todos 
• Série Apple Education Learning 
• Pesquisa para educadores 
• Elementos da aprendizagem 

Recursos de saúde  
• App Saúde da Apple 
• App Saúde no Apple Watch 
• Apple Fitness+ 

Série “Desafios de aprendizagem — Iniciativas para 
equidade e justiça raciais” 
• Desafio 1: Crie oportunidades para debates importantes 
sobre inclusão racial 

• Desafio 2: Gere um impacto positivo na sua comunidade 
• Desafio 3: Crie um mundo melhor com a justiça ambiental 
• Desafio 4: Ajude a criar uma sociedade mais saudável

21

http://challengebasedlearning.org
https://books.apple.com/br/book/challenge-based-learning-guide/id1145036840
https://books.apple.com/br/book/challenge-based-learning-in-indonesia/id544022048
https://books.apple.com/br/book/write-to-change-world-challenge-based-learning-for/id835453522
https://books.apple.com/br/book/write-to-change-world-challenge-based-learning-for/id835453522
https://education.apple.com
https://education.apple.com/#/asset/part/T006360A
http://apple.co/everyonecancreate_PT
http://apple.co/edu-learning-series-portugues-br
http://apple.co/researchforeducators_BR
http://apple.co/elementsoflearning_BR
https://www.apple.com/br/ios/health/
https://www.apple.com/br/healthcare/apple-watch/
https://www.apple.com/br/apple-fitness-plus/
https://education.apple.com/#/home/rp/T048163A-pt_BR
https://education.apple.com/#/home/rp/T048163A-pt_BR
https://education.apple.com/#/home/rp/T048162A-pt_BR
https://education.apple.com/#/home/rp/T048161A-pt_BR
https://education.apple.com/#/home/rp/T045828A-pt_BR


Recursos  |  Equidade e justiça raciais 
Desenvolva seu conhecimento sobre equidade racial e complemente o currículo com estes 
recursos importantes. Use-os para ajudar a apresentar um desafio convincente e confiável 
que cause impacto. 

• Racial Equity and Justice 

• Equal Justice Initiative (Iniciativa de justiça equitativa) 

• Learning for Justice (Aprendizagem pela Justiça) 

• Helping Students Make Sense of News Stories about Bias and Injustice 
(Ajuda para estudantes entenderem reportagens sobre parcialidade e injustiça) 

• Termos do glossário de educação da ADL 

• Notícias da Common Sense Media sobre raça e racismo 

• Recursos da Greater Good in Education (O bem maior na educação) 
para apoiar a aprendizagem sobre antirracismo 

• The King Center 

• NV365® Education and Training 

• The King Philosophy®
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https://www.apple.com/br/racial-equity-justice-initiative/
https://eji.org
https://www.tolerance.org
https://www.adl.org/education/resources/tools-and-strategies/helping-students-make-sense-of-news-stories-about-bias-and
https://www.adl.org/education/resources/tools-and-strategies/helping-students-make-sense-of-news-stories-about-bias-and
https://www.adl.org/education/resources/glossary-terms/education-glossary-terms
https://www.commonsensemedia.org/blog/common-sense-media-resources-about-race-and-racism
https://ggie.berkeley.edu/school-challenges/anti-racist-resources-for-educators/
https://ggie.berkeley.edu/school-challenges/anti-racist-resources-for-educators/
https://thekingcenter.org
https://thekingcenter.org/nonviolence365-education-and-training/
https://thekingcenter.org/about-tkc/the-king-philosophy/


TM e © 2023 Apple Inc. Todos os direitos reservados.

Diversas equipes da Apple trabalharam juntas para criar esses guias, incluindo as equipes Apple Education, 
Apple Professional Learning e Iniciativas de Educação da Comunidade, com contribuições de Apple Distinguished Educators, 
Apple Distinguished Schools, Inclusão e diversidade, e Apple Saúde. Este guia, junto com outros da série, faz parte da Iniciativa 
de Equidade e Justiça Racial da Apple, um esforço a longo prazo para garantir resultados mais positivos para as comunidades 

compostas por minorias étnicas.
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